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Viagg trekking i d o Dal 31 Dicembre al 3 Gennaio 2027
con guida ambientale 4 Sconto prenota prima entro 09/11; -30€

Accompagnati da Massimiliano Giorgi, Guida ambientale de “La Cordata” escursionismo &
natura: vacanza di grandi contenuti, incentrata su territorio, cultura e borghi medievali da vivere
a passo lento, con cammini non eccessivi e alla portata di tutti con un minimo di preparazione e
predisposizione al trekking. Il cuore della nostra indagine sara la Lunigiana, la magnifica terra
della romana Luni: siamo in provincia di Massa-Carrara, lungo la valle del fiume Magra, che
comprende anche una parte delle stupende Alpi Apuane che indagheremo.

Programma davvero bello e diversificato: dai panoramici crinali spartiacque tosco-emiliani,
sull'Alta Via dei Parchi tra faggete spolverate di bianco ad un tratto della Via Francigena che dal
Passo della Cisa scende verso Pontremoli, tra ponti in pietra, castagneti e caratteristici paesini
montani.. la visita guidata al Castello del Piagnaro col Museo delle Statue Stele di Pontremoli ci
sveleranno segreti archeologici risalenti all'eta del rame e del ferro.

Cammineremo sul tratto meglio conservato e piu spettacolare della settecentesca Via Vandelli,
strada prodigiosa che s'inerpica sulle Alpi Apuane verso il Passo Tambura, costruita con rigore
matematico e che regala vedute fantastiche sulla Versilia e le vette apuane, scopriremo il centro
storico di Massa, dal Palazzo Rosso alla Piazza degli Aranci.

Incontreremo anche i castelli medievali di Filetto e Mulazzo, e chiuderemo a Cerreto Laghi nel
Parco Nazionale dell Appennino Tosco-Emiliano, in ciaspole sulla neve a ridosso del valico
appenninico tra faggete e tanti laghetti suggestivi di origine glaciale.. Passa con noi questo
Capodanno, condito dalla buona cucina lunigiana, un bel veglione, po' di goliardia e tanta voglia..
di fuggire via, rigorosamente in Natural.

SCHEDA TECNICA:

Durata: 4 giorni / 3 notti 33& Partecipanti: Min. 12 / Max. 25
- Documenti: Carta d'identita in corso di validita. Assistenza: Accompagnatore guida ambientale
v=| Tessera Sanitaria. am professionista de“lLa Cordata Escursionismo &
A Natura”

5 buoni motivi per scegliere questo itinerario:
- Escursioni su neve: crinali e dorsale tosco-emiliana
- ViaFrancigena tra Passo Cisa e Pontremoli
- Via Vandelli, Alpi Apuane: il prodigio settecentesco
- Borghi medievali incantevoli: Pontremoli, Filetto, Mulazzo, Massa
- Illascino di luoghi poco celebrati.. ma che ci sorprenderannol!

@

N7 La filosofia del viaggio trekking
~=7 | nostri viaggi sono progettati in sinergia con “La Cordata™ escursionismo & natura di Massimiliano Giorgi,
che si occupa di guidarvi con passione e amore in mezzo alla natura. Cerchiamo il

positivo che esiste, nel creato che ci circonda, nel balzo di un capriolo o nel volo di
un airone, nella grazia di una genzianella appena fiorita o nei colori di un tramonto,

nel sorriso di un amico di.. Cordata o nella gioia di costruire rapporti e condividere A
con altri il gusto di esserci, di essere in mezzo alla natura, di conoscere e rispettare °UR
il mondo, ed anche noi stessi.

&
Siontsmo & N
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@ Abbigliamento e Attrezzatura obbligatori
Scarponi da trekking alti alla caviglia obbligatori e in buono stato (senza non sara possibile partecipare ai
trekking), zainetto giornaliero (minimo 35 L) pranzi al sacco, acqua (minimo 1 L/giorno) cappellino e guanti
invernali, ghette, abbigliamento a piu strati: maglia intima traspirante, micro-pile, gilet, felpa, giacca antivento
o guscio, mantellina antipioggia, alimenti energetici e/o frutta secca. Utili; occhiali e protettivi solari,
bastoncini telescopici, ricambio completo (in auto).

Alberghi durante il tour o similari
@ Albergo a Mulazzo (MS) con sistemazione in doppia o tripla

5 Difficolta Camminate: MEDIE e MEDIO-FACILI (E - T/E)

NON TRATTASI DI CAMMINO ITINERANTE. Escursioni alla portata di tutti, non eccessive, purché si abbia
predisposizione al trekking e una base di allenamento, camminate dalle 3 alle 4 ore al giorno con dislivelli
moderati. Ogni escursionista verifichi la sua preparazione e motivazione in base alle difficolta indicate e
l'attrezzatura richiesta, onde non mettere in difficolta sé stesso, la Guida ed il gruppo. La Guida
Massimiliano Giorgi € disponibile al telefono: 348 0430358.

Trasporto

Fo% AUTO PROPRIE o minibus/auto condivise da Pesaro (PU): se interessati, contattare la Guida.
ATTENZIONE: chi mettera a disposizione la propria auto o dara disponibilita a condurre un eventuale
minibus da 9 pp (con patente B) non paghera le spese di viaggio

PROGRAMMA DI VIAGGIO

GIOVEDI 31 DICEMBRE: ESCURSIONE DAL PASSO CISA SULLO SPARTIACQUE INNEVATO TOSCO-EMILIANO
Ritrovo a Pesaro (PU) h 7.30 Caffetteria Maliabianca (Via Icaro, 15); h 11.15 Passo della Cisa (MS). Viaggio con mezzi

propri. Possibile in minibus/auto condivise da Pesaro: se interessati contattare la guida

Subito panorami da favola, partendo dal “Monte Bardone” (Mons Langobardorum) cosi era chiamato il Passo della Cisa
1029 m. slm nel Medioevo: percorriamo il Sentiero Italia, nonche Alta Via dei Parchi che comincia proprio qui! Sulla
linea di crinale dell'Appennino che separa la Val di Magra in Lunigiana, terre toscane, dalla Val di Taro, nel parmense
emiliano. Tra faggete solenni, molto probabilmente imbiancate, radure e le vedute del Monte Valoria sino alla costa
tirrenical!

Al tramonto scopriamo l'antichissimo borgo di FILETTO, fortificato e di origini bizantine, di forma quadrilatera con vie
ortogonali: Piazza del Pozzo, torri cilindriche e palazzi storici in pietra serena, Porta Sud con l'arco bugnato, Chiesa dei
Santi Filippo e Giacomo.

SERATA: gran cenone di S. Silvestro, con musica e balli per accogliere il nuovo anno in allegria!!

Escursione: Difficolta MEDIO-FACILE (T/E) | Km 7,5 | Dislivello 350 m. | Cammino effettivo 3h 30’

N.B: litinerario potra essere modificato in relazione alla presenza di neve; se necessarie saranno fornite e utilizzate le
ciaspole

VENERDi 1 GENNAIO: ALPI APUANE: LA STORICA VIA VANDELLLI, VISITA A MASSA E APERITIVO IN CENTRO

Alle meta del 1700 fu realizzata una prodigiosa via mercantile e militare che doveva collegare la citta di Massa
e la costa tirrenica con Modena, superando le asperita delle Alpi Apuane prima, € la dorsale appenninica tosco-
emiliana poi! Percorriamo da Resceto (500 m. slm) il tratto meglio conservato e piu spettacolare di questa
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Viaggi trekking 2 & Dal 31 Dicembre al 3 Gennaio 2027
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incredibile strada-sentiero, realizzata con rigore scientifico da un abate, ingegnere e matematico: Domenico
Vandelli. Saliamo in direzione del Rif. Nello Conti e Passo Tambura, tra massicciate di muri a secco e vedute
pazzesche: dalle cime apuane ai litorali della Versilia!

Nel pomeriggio passeggiata nel centro medievale di Massa (XI-XIl sec.), elegante dimora dei nobili Cybo-
Malaspina: Piazza degli Aranci col bellissimo Palazzo Ducale (*Palazzo Rosso"), Duomo e Castello Malaspina..
aperitivo per celebrare il Capodanno!

Escursione: Difficolta MEDIA (E) | Km 6 | Dislivello 600 m. | Cammino effettivo 3h 45’

SABATO 2 GENNAIO: IN CAMMINO SULLA VIA FRANCIGENA TRA PASSO CISA E PONTREMOLI

Sull'antichissima via di pellegrinaggio che percorse e documento nel 990 d.C. Sigerico, arcivescoco di Canterbury, con
l'intento di collegare attraverso la Francia, i territori dell'Europa occidentale con Roma: il tracciato solcava la Lunigiana
scendendo interamente la Val di Magra. Vogliamo percorrere una parte della tappa stupenda che scende dalla Cisa tra
boschi di faggio e castagni, piccoli borghi montani, ponti in pietra, fossi e acque.

PONTREMOLI: VISITA GUIDATA CASTELLO DEL PIAGNARO e MUSEO STATUE STELE

A fine cammino, nel pomeriggio scopriamo uno dei paesi piu ricchi e interessanti della Lunigiana: Pontremoli, la porta
settentrionale della Toscana. Vicoli medievali si alternano a nobili palazzi barocchi del seicento. Il Ponte della Cresa (XIV
sec.) e dei Quattro Santi, Torre dei Seratti, la Concattedrale di S. Maria Assunta.. entriamo nellimponente fortezza dell'anno
mille che domina il borgo dall'alto, che custodisce una singolarissima collezione di sculture antropomorfe in arenaria
risalenti a un periodo tra il IV e il | millennio a.C: uno dei fenomeni megalitici piu enigmatici e importanti d'Europal

DOPOCENA: possibile passeggiata “digestiva” a MULAZZO, tra i Borghi piu Belli d'ltalia, dove fu ospitato Dante Alighieri in
esilio.. case-torri, la Torre di Dante, l'acquedotto medievale, Palazzo Malaspina.
Escursione: Difficolta MEDIA (E) | Km 8 | Dislivelli +215 m. /7 -780 m. | Cammino effettivo 3h 30

DOMENICA 3 GENNAIO 2027: ESCURSIONE A CERRETO LAGHI: IN CIASPOLE TRA NEVE E CONCHE GLACIALI

Saliamo a 1350 m. a ridosso del Passo del Cerreto, spartiacque appenninico con curiose e scenografiche depressioni sub-
pianeggianti. Nel Parco Nazionale dell'’Appennino Tosco-Emiliano, ecco Cerreto Laghi: diversi specchi d'acqua di origine
glaciale abbracciati da ovattate foreste innevate, sotto l'alta cima del Monte La Nuda. Incontreremo i laghi Cerretano,
Vivaio, Scuro, Pranda e Le Gore e ci alzeremo su un bellissimo poggio panoramico! Momento finale insieme per salutarci
davanti a qualcosa di caldo.. e rientro verso casa entro le h 17.

Escursione: Difficolta MEDIA (E) | Km 7 | Dislivello 250 m. | Cammino effettivo 4h

N.B: litinerario potra essere modificato in relazione alla presenza di neve; se necessarie saranno fornite e utilizzate le
ciaspole

QUOTA PACCHETTO IN CAMERA DOPPIA, TRIPLA o QUADRUPLA
SCONTO PRENOTA PRIMA ENTRO IL o9 NOVEMBRE
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@ La quota comprende:

— Sistemazione per 3 notti in alberghi/ostelli in camere doppie, triple e quadruple
— Trattamento di mezza pensione: cena, pernotto e colazione

— Cenone di Capodanno

— Visita guidata e ingresso Castello del Piagnaro e Museo delle Statue Stele

— Guida ambientale escursionistica professionista sempre al seguito con assicurazione RCT
— Assicurazione medico/bagaglio

@ La quota non comprende:

— Viaggio e tutti gli spostamenti (auto proprie o possibilita auto/minibus in autogestione tra partecipanti:
contattare la guida)

— Pranzi al sacco

— Tassa di soggiorno

— Noleggio ciaspole/bastoncini € 8 al giorno

— Assicurazione integrativa AXA (consigliata) annullamento incluso copertura annullamento per malattia
da epidemia e per quarantena del passeggero e assistenza sanitaria in corso di viaggio per epidemia
pari a € 30 (da richiedere in fase di prenotazione) condizioni al seguente link
https://exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-assicurazione-polizza-
Nn.100418170_AXA-1.pdf

— Quanto non incluso alla voce “La quota comprende”

NOTE INFORMATIVE:

Attivazione gruppo: 7 iscritti.

In caso di non attivazione del gruppo, gli acconti versati saranno restituiti totalmente o tenuti a credito per prossimi
viaggi.

Possibili variazioni itinerari, insindacabili e a discrezione della Guida, per ragioni meteo, logistiche o di gestione del
gruppo. In caso di maltempo il viaggio rimane confermato e potrebbe vedere ridotte le opzioni di trekking a
vantaggio di visite culturali o enogastronomiche. Se si rendera necessario l'annullamento o il rinvio del viaggio, vi
verra data pronta comunicazione.

COME PRENOTARE:

Prima diiscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet www.exploranelmondo.com e per ulteriori dettagli
potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a info@allaricercadelviaggio.com.

Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilita aggiornata e su richiesta potremo concedere
un'opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilita), termine entro il quale confermare la
partecipazione al viaggio.

Per prenotare dovrai inviarci i seguenti dati:

-COGNOME E NOME (completo come da documento di identita)
- DATA E LUOGO DI NASCITA

- CODICE FISCALE

- INDIRIZZO DI RESIDENZA

- CELLULARE
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- EMAIL

- COGNOME E NOME, DATA E LUOGO DI NASCITA DI ALTRI PARTECIPANTI

—-INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI

—-ESPRESSA CONFERMA O RINUNCIA DI POLIZZE ASSICURATIVE INTEGRATIVE NON INCLUSE ESPRESSAMENTE IN
‘LA QUOTA COMPRENDE" (consultare la pagina Assicurazioni nel nostro sito web
https://exploranelmondo.com/assicurazioni/)

Una volta che avremo ricevuto la richiesta di prenotazione, invieremo il Contratto di Viaggio che dovra essere a noi
rinviato firmato per accettazione. La prenotazione sara ritenuta confermata soltanto al momento del ricevimento del
contratto debitamente firmato per accettazione e della copia del bonifico per l'importo dell'acconto e/o del saldo.

Condizioni Generali di vendita di pacchetti turistici al seguente link: https://exploranelmondo.com/condizioni-
generali-di-vendita/

In fase di prenotazione verra richiesto il pagamento dell'acconto di € 170 con bonifico al Tour Operator e Agenzia Viaggi
Alla Ricerca del Viaggio s.r.l. in via degli Abeti, 30 - Pesaro. Saldo entro il 30 Novembre 2026.

L'Assicurazione annullamento (consigliata) potra essere richiesta e stipulata soltanto in fase di prenotazione (qualora
non fosse gia stata inclusa nel pacchetto viaggio ed espressamente indicata sotto la voce “La quota comprende”). IL
premio della polizza verra calcolato in funzione della quota pacchetto assicurata e dovra essere saldato insieme al
versamento dell'acconto.

L'Assicurazione medica integrativa (consigliata) potra essere richiesta e stipulata in qualunque momento almeno 7 giorni
prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture e massimali in funzione
delle tue richieste e/0 necessita che ci indicherai.

Il pagamento puo essere effettuato tramite bonifico bancario:

- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.l.

- IBAN:IT92N0882605448000000009518

- causale: NOME E COGNOME - TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA.

Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e-mail e
verra creato un gruppo WhatsApp per rimanere in costante aggiornamento con la guida ambientale che
accompagnera il gruppo.

Penali di annullamento

a) fino a 60 giorni prima della partenza 25% della quota di partecipazione

b) da 59 a 30 giorni prima della partenza 50% della quota di partecipazione
c) da 29 a 20 giorni prima della partenza 75% della quota di partecipazione
d) da 19 a 00 giorni prima della partenza 100% della quota di partecipazione
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