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DOLOMITI TREK itinerante 
TOUR SASSOLUNGO  
& ALPE DI SIUSI 
Sull’altopiano più vasto d’Europa ai piedi dello Sciliar 

DAL 8 al 11 AGOSTO 2026 
Sconto prenota prima entro il 22/06/26: -25€  
 
DAL 3 AL 6 APRILE 2026 
Sconto prenota prima entro 05/03: -30€  
 

 
Accompagnati da Massimiliano Giorgi, Guida ambientale “La Cordata” escursionismo & natura! Trekking itinerante 
per rifugi zaino in spalla nel Parco Naturale dello Sciliar, nel cuore delle Dolomiti Patrimonio UNESCO!  
 
Giro ad anello di esagerata bellezza e di media difficoltà, affrontabile con discreta preparazione fisica e senza difficoltà 
tecniche: sospesi continuamente tra Val di Fassa e Val Gardena, aggiriamo completamente il gruppo Sassolungo-Sasso 
Piatto che ci regalerà le alte quote, sino alle fiabesche soffici distese prative, bucoliche ed interminabili dell’Alpe di Siusi, 
la piana d’alpeggio più estesa d’Europa sulla quale cammineremo contemplando qualcosa di “assoluto” difficilmente 
descrivibile… vegliata dallo Sciliar e dai Denti di Terrarossa.   
Incontriamo tutti i siti dolomitici più evocativi che s’innalzano tra la Val di Fassa e la Val Gardena, facendo visita all’Alpe di 
Tires con le Cime del Principe, del Molignon e i frastagliati e spettacolari Denti di Terrarossa che osserveremo da vicino! 
Incantevole il passaggio sul crinale che corre sulla Val Duron, nella quale concluderemo verso il Rifugio Micheluzzi tra 
malghe e foreste di conifere…  
Con l’aiuto della Guida cercheremo di conoscere meglio gli ecosistemi dolomitici, addentrandoci tra pinnacoli rocciosi, 
giardini naturali fioriti in quota, ruscelli limpidi e boschi di abete rosso, larice e cirmolo. Ci muoveremo tra i 2680 m. della 
Forcella del Sassolungo e i 1400 m. del fondovalle fassano, sovrastati da cattedrali calcaree che 200 milioni di anni fa 
furono scogliere coralline di mari primordiali. 
Cercheremo marmotte, stambecchi e camosci... Ambienti rupestri alternati alle sconfinate e verdi praterie d’alpeggio 
dell’Alpe di Siusi. Vivremo tramonti e albe incredibili dai rifugi con le pareti di Dolomia che si accendono di rosa carico... 
fenomeno detto in ladino “Enrosadira”.  
Esperienza grande per chi cerca trek autentici e puri, per condividere gioie uniche! 

  
SCHEDA TECNICA: 

 
  
Durata: 4 giorni / 3 notti                                    

 
Documenti: Carta d’identità in corso di  
validità. Tessera Sanitaria. 

 

Partecipanti: Min. 7 / Max. 15 
 
Assistenza: Accompagnatore guida ambientale 
professionista Massimiliano Giorgi de  
“La Cordata Escursionismo & Natura”  

 
5 buoni motivi per scegliere questo itinerario: 

 
- Il fascino del cammino itinerante zaino in spalla per rifugi sempre ad alta quota 
- Panorami stupendi su Val di Fassa, Val Gardena e Alpe di Tires 
- La Forcella Sassolungo e Denti di Terrarossa: stupende fenditure tra le dolomie 
- I luminosi prati dell’Alpe di Siusi, enorme piana d’alpeggio di bellezza infinita  
- Esperienza di condivisione e di gruppo tra contesti ambientali impareggiabili  

  
La filosofia del viaggio trekking                                                                  
I nostri viaggi sono progettati in sinergia con  
“La Cordata” escursionismo & natura di Massimiliano Giorgi, che si occupa di 
guidarvi con passione e amore in mezzo alla natura. Cerchiamo il positivo che 
esiste, nel creato che ci circonda, nel balzo di un capriolo o nel volo di un airone, 
nella grazia di una genzianella appena fiorita o nei colori di un tramonto, nel sorriso 
di un amico di… Cordata o nella gioia di costruire rapporti e condividere con altri il 
gusto di esserci, di essere in mezzo alla natura, di conoscere e rispettare il mondo, 
ed anche noi stessi.  
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Abbigliamento e Attrezzatura obbligatori 
Scarponi da trekking alti alla caviglia con suola scolpita obbligatori (senza non sarà   possibile 
partecipare), sacco lenzuolo, calzettoni e pantaloni lunghi da trekking, pranzi al sacco, acqua 1.5 L/giorno 
e sali minerali (Mg, K, Polase, simili). Vestiti a più strati “a cipolla”: maglia intima traspirante, cappello da sole 
e invernale, guanti, micro-pile, felpa, giacca antivento o wind-stopper, mantellina antipioggia, zaino capiente 
(minimo 45-50 L), frutta secca, alimenti energetici (barrette, cioccolato), bastoncini telescopici, protezione 
solare e occhiali, asciugamano, ciabattine personali e indumenti da bagno, torcia elettrica, ricambio per la 
sera in rifugio (1 pantalone, 1 maglietta, 1 felpa) 
  
Alberghi durante il tour o similari 
Rifugi alpini in cameroni condivisi (3 notti)  
 
Difficoltà Camminate: MEDIA (E) 
CAMMINO ITINERANTE con zaino in spalla (col minimo indispensabile). 
Medie giornaliere circa: Km 12; Cammino 5h; Dislivelli: 575 m. / -800 m.   
Richiesta buona salute e condizione fisica, sicurezza di passo, assenza di vertigini, attitudine a diverse ore di 
cammino ogni giorno. Ogni escursionista verifichi la sua preparazione e motivazione in base alle difficoltà 
indicate e l’attrezzatura richiesta, onde non mettere in difficoltà sé stesso, la Guida ed il gruppo. La Guida 
Massimiliano Giorgi è disponibile al telefono: 348/0430358. 
 
Trasporto 

AUTO PROPRIE o minibus/auto condivise da Pesaro (PU): se interessati contattare la Guida. 
ATTENZIONE: chi metterà a disposizione la propria auto o darà disponibilità a condurre un eventuale 
minibus da 9 pp (con patente B) non pagherà le spese di viaggio 

 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 
 

SABATO 8 AGOSTO: 1^ TAPPA: COL RODELLA 2450 M. – PASSO SELLA 2200 M. – FORCELLA SASSOLUNGO 
/ RIF. T. DEMEZ  2681 M. – VALLONE DEL SASSOLUNGO / RIF. VICENZA 2253 M. 
Partenza h 6.15 da Pesaro, Pasticceria Orchidea (Via Ponchielli, 82); RITROVO h 12.45 Campitello di Fassa (TN) Funivia del 
Col Rodella, pronti per partire con pasto consumato.  
Dalla stupenda Val di Fassa comincia il nostro anello dei sogni: da Campitello con la Funivia al Col Rodella, sul sentiero 
raggiungiamo il Passo Sella, dominato dall’omonimo, monumentale massiccio: ci incuneiamo nella fenditura rocciosa che 
tra ghiaioni e grossi massi conduce alla Forcella del Sassolungo, sino al Rif. Demetz 2681 m. punto più alto del nostro 
trekking… dalla parte opposta abbiamo il monolitico Sasso Piatto. Scendiamo il vallone che ci regala i primi squarci sulla 
val Gardena, riparando al grazioso Rif. Vicenza.      
Trekking: Km 6 | Dislivelli +515 m. / -650 m. | Cammino effettivo 3h 15’ | Difficoltà: Media 
 
DOMENICA 9 AGOSTO: 2^ TAPPA: RIF. VICENZA 2253 M. – FORCELLA CIAULONCH 2098 M. / VAL GARDENA 
– RIF. E. COMICI 2154 M. – CITTA’ DEI SASSI / PASSO SELLA M. 2200 - SENT. “FEDERICO AUGUSTO” / 
SASSOLUNGO VERSANTE SUD – RIF. S. PERTINI 2285 M. – RIF. SASSO PIATTO 2304 M.   
Tappa interessantissima che ci permetterà di concludere l’aggiramento del Sassolungo! Ci portiamo sul versante nord, 
proprio ai piedi di quell’immensa rupe dolomitica che si alza verticale sino ai 3181 m. della vetta: sotto a noi Selva di Val  
Gardena ed il gruppo delle Odle in primo piano! Passiamo il Rif. Comici e per la Città dei Sassi di nuovo al Passo Sella: 
abbiamo costeggiato il lato est, e ora sul Sent. “Friedrich-August” calchiamo le pendici meridionali del Sassolungo sopra 
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la bassa Val Duron e i paesaggi unici della Val di Fassa con la Marmolada davanti a noi… tra godibili saliscendi 
raggiungiamo il Rif. Sasso Piatto. 
Trekking: Km 13 | Dislivello +700 / -650 m. | Cammino effettivo 6h | Difficoltà Media  
 
LUNEDI’ 10 AGOSTO: 3^ TAPPA: RIF. SASSO PIATTO 2304 M. – RIF. ZALLINGER 2061 M. – RIF. TIRLER 1740 
M. / ALPE DI SIUSI – FORCELLA DENTI DI TERRAROSSA 2497 M. – RIF. ALPE DI TIRES 2440 – PASSO 
DURON / SELLA CRESTA NERA 2204 M. – RIF. SASSO PIATTO 2304 M.   
Destinazione Alpe di Siusi! E’ la giornata più impegnativa ma la affronteremo con zaino leggero: si rientrerà allo stesso 
rifugio compiendo un grandioso anello. Costeggiando il versante occidentale del Sasso Piatto ci abbassiamo sui declivi 
che scivolano su Ortisei in Val Gardena, risaliti un poco ci portiamo sugli scenari incantati dell’altipiano che non ha confini… 
l’Alpe di Siusi, 52 Kmq di meraviglia, pascoli, campi sfalciati, casere, rifugi e curatissime baite, vegliate dalla sagoma dello 
Sciliar. Risaliamo alla suggestiva Forcella di Terrarossa tra i pinnacoli dei suoi “Denti”: siamo all’Alpe di Tires definita dalle 
Cime del Principe e del Molignon. Ci abbassiamo per concludere il giro alla Sella di Cresta Nera, percorrendo il grandioso 
crinale tra Val Duron e Val Gardena! 
Trekking: Km 18,5 |Dislivello +950 m / -950 m. | Cammino effettivo 7h | Difficoltà: Medio-Difficile 
(N.B: con zaino leggero: possibilità di lasciare peso in rifugio)  
 
MARTEDI’ 11 AGOSTO: 4^ TAPPA: RIF. SASSO PIATTO 2304 M. – MALGA SASSO PIATTO – RIF. MICHELUZZI 
IN VAL DURON 1860 M. – CAMPITELLO DI FASSA 1410 M. 
Giornata conclusiva quasi interamente in discesa: passaggio immediato in malga per gustare le ultime prelibatezze 
casearie sud-tirolesi, in poco più di un’ora siamo nell’elegante Val Duron dove spicca un rifugio molto raffinato: il 
Micheluzzi. Incontriamo i primi veri boschi del nostro tour dominati da abeti rossi, larici e profumo di funghi, sosta in baita 
per un buon ultimo pranzo tipico… e costeggiando il torrente giungiamo a Campitello di Fassa: tutto è stato compiuto! 
Partenza verso casa entro le h 14:45. 
Trekking: Km 9 |Dislivello +135 m / -1030 m. | Cammino effettivo 3h | Difficoltà: Media  

La quota comprende: 
− Sistemazione per 3 notti in rifugi di montagna in camere multiple/cameroni  
− Trattamento di mezza pensione (cena, pernotto e colazione). I tesserati CAI lo comunichino (sconto) 
− Guida ambientale escursionistica professionista sempre al seguito con assicurazione RCT 
− Assicurazione medico/bagaglio 

  
La quota non comprende: 

− Viaggio e tutti gli spostamenti verso Campitello di Fassa (TN). Possibile condividere auto/minibus tra 
partecipanti: se interessati contattare la Guida 

− Pranzi al sacco e bevande in rifugio 
− Salita con Funivia del Col Rodella  
− Tasse di soggiorno 

QUOTA IN CAMERE MULTIPLE / CAMERONI:                                     €  490,00 
SCONTO PRENOTA PRIMA  ENTRO  15 GIUNGO                               - €  30,00 
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− Assicurazione integrativa AXA (consigliata) annullamento incluso copertura annullamento per malattia 
da epidemia e per quarantena del passeggero e assistenza sanitaria in corso di viaggio per epidemia 
pari a € 25 (da richiedere in fase di prenotazione) condizioni al seguente link 
https://exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-assicurazione-polizza-
n.100418170_AXA-1.pdf 

− Quanto non incluso alla voce “La quota comprende” 
 

NOTE INFORMATIVE:  
Attivazione gruppo: 7 iscritti. 
In caso di non attivazione del gruppo, gli acconti versati saranno restituiti totalmente o tenuti a credito per prossimi 
viaggi.  
Possibili variazioni itinerari, insindacabili e a discrezione della Guida, per ragioni meteo, logistiche o di gestione del 
gruppo.  In caso di maltempo il viaggio rimane confermato e potrebbe vedere ridotte le opzioni di trekking a 
vantaggio di visite culturali o enogastronomiche. Se si renderà necessario l’annullamento o il rinvio del viaggio, vi 
verrà data pronta comunicazione.  
 
COME PRENOTARE:  
Prima di iscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet www.exploranelmondo.com e per ulteriori dettagli 
potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a info@allaricercadelviaggio.com.  
 
Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilità aggiornata e su richiesta potremo concedere 
un’opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilità), termine entro il quale confermare la 
partecipazione al viaggio. 
 
Per prenotare dovrai inviarci i seguenti dati: 
–COGNOME E NOME (completo come da documento di identità) 
– DATA E LUOGO DI NASCITA 
– CODICE FISCALE 
– INDIRIZZO DI RESIDENZA 
– CELLULARE 
– EMAIL 
– COGNOME E NOME, DATA E LUOGO DI NASCITA DI ALTRI PARTECIPANTI 
–INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI 
–ESPRESSA CONFERMA O RINUNCIA DI POLIZZE ASSICURATIVE INTEGRATIVE NON INCLUSE ESPRESSAMENTE IN 
“LA QUOTA COMPRENDE” (consultare la pagina Assicurazioni nel nostro sito web 
https://exploranelmondo.com/assicurazioni/) 
Una volta che avremo ricevuto la richiesta di prenotazione, invieremo il Contratto di Viaggio che dovrà essere a noi 
rinviato firmato per accettazione. La prenotazione sarà ritenuta confermata soltanto al momento del ricevimento del 
contratto debitamente firmato per accettazione e della copia del bonifico per l’importo dell’acconto e/o del saldo. 
Condizioni Generali di vendita di pacchetti turistici al seguente link: https://exploranelmondo.com/condizioni-
generali-di-vendita/ 
 
In fase di prenotazione verrà richiesto il pagamento dell’acconto di € 145 con bonifico al Tour Operator e Agenzia Viaggi 
Alla Ricerca del Viaggio s.r.l. in via degli Abeti, 30 – Pesaro. Saldo entro il 15 Luglio 2026. 
L’Assicurazione annullamento (consigliata) potrà essere richiesta e stipulata soltanto in fase di prenotazione (qualora 
non fosse già stata inclusa nel pacchetto viaggio ed espressamente indicata sotto la voce “La quota comprende”). Il 

https://exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-assicurazione-polizza-n.100418170_AXA-1.pdf
https://exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-assicurazione-polizza-n.100418170_AXA-1.pdf
http://www.exploranelmondo.com/
mailto:info@allaricercadelviaggio.com
https://exploranelmondo.com/condizioni-generali-di-vendita/
https://exploranelmondo.com/condizioni-generali-di-vendita/
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premio della polizza verrà calcolato in funzione della quota pacchetto assicurata e dovrà essere saldato insieme al 
versamento dell’acconto. 
 
L’Assicurazione medica integrativa (consigliata) potrà essere richiesta e stipulata in qualunque momento almeno 7 giorni 
prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture e massimali in funzione 
delle tue richieste e/o necessità che ci indicherai. 
 
Il pagamento può essere effettuato tramite bonifico bancario: 
- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.l.  
- IBAN: IT92N0882605448000000009518 
- causale: NOME E COGNOME – TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA. 

 
Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e-mail e verrà 
creato un gruppo WhatsApp per rimanere in costante aggiornamento con la guida ambientale che accompagnerà il 
gruppo. 
 
Penali di annullamento  
a) fino a 60 giorni prima della partenza 25% della quota di partecipazione 
b) da 59 a 30 giorni prima della partenza 50% della quota di partecipazione 
c) da 29 a 20 giorni prima della partenza 75% della quota di partecipazione 
d) da 19 a 00 giorni prima della partenza 100% della quota di partecipazione 

 
 


