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Accompagnati da Massimiliano Giorgi, Guida ambientale “La Cordata” escursionismo & natura!
Grandioso giro itinerante ad anello zaino in spalla: impegnativo per buoni camminatori, verso il
distretto centrale della magnifica catena montuosa partendo dal francese Parc National des
Pyrénées, svalicando sullo spagnolo Parque Nacional Ordesa y Monte Perdido, entrambi Patrimonio
UNESCO!

| Pirenei dividono la penisola Iberica dal resto d'Europa: qui troviamo le cime piu alte come il Monte
Perdido 3355 m. che aggireremo, 3" vetta della catena. Un ambiente dove natura, acque e rocce
dominano incontrastate, tra guglie e vallate profondissime, varieta di endemismi e forme biologiche:
presenti orsi, linci, avvoltoi come gipeti e grifoni, che vedremo in cielo nel Vallone di Ordesa, roccioso e
arido poi autentico giardino botanico attorno al suo tumultuoso fiume, il Rio Arazas. Cercheremo la
Rupicapra pyrenaica, il Camoscio dei Pirenei cosi affine a quello d'Abruzzo.. Giungeremo sotto alla Grande
Cascade spettacolare salto d'acqua tra i piu alti d'Europa, che precipita per 422 m. dal Cirque de Gavarnie,
morfologia glaciale di una maestosita unica ed impressionante, varcheremo la Breche de Roland,
spaccatura verticale sul confine franco-ispanico a oltre 2800 m. slm, oggetto di epiche leggende legate
al fedele paladino di Re Carlo Magno..

Pietraie, faggete e foreste di conifere, sfiorando ghiacciai, prati in fiore e torbiere, ecosistemi selvaggi e
incontaminati: esperienza indimenticabile, per chi ama cammini forti tra montagne autentiche, con scalo
a Lourdes che avremo modo di visitare.

SCHEDA TECNICA:

2.2 Partecipanti: Min. 7 / Max. 15
Durata: 8 giorni / 7 notti )
° Assistenza: Accompagnatore guida ambientale
— Documenti: Carta d'identita in corso di = professionista Massimiliano Giorgi de “La Cordata
g: validita. Tessera Sanitaria. Escursionismo & Natura"

5 buoni motivi per scegliere questo itinerario:
- Ilfascino del cammino itinerante zaino in spalla per rifugi su sentieri sempre ad alta quota

- Il versante francese: impressionante, e ricco d'acque: Grande Cascade e Cirque de Gavarnie
- Il versante spagnolo: arido in alto, rigoglioso a fondovalle, avvoltoi nella Valle Ordesa

- Esperienza di condivisione e gruppo in contesti ambientali e culturali suggestivi

- Visita a Lourdes, base di avvicinamento: la bellezza del sito e i luoghi delle apparizioni

La filosofia del viaggio trekking

—~=7 | nostri viaggi sono progettati in sinergia con “La Cordata” escursionismo & natura di
Massimiliano Giorgi, che si occupa di guidarvi con passione e amore in mezzo alla
natura. Cerchiamo il positivo che esiste, nel creato che ci circonda, nel balzo di un
capriolo o nel volo di un airone, nella grazia di una genzianella appena fiorita o nei L
colori di un tramonto, nel sorriso di un amico di.. Cordata o nella gioia di costruire s tonmsao 8N
rapporti e condividere con altri il gusto di esserci, di essere in mezzo alla natura, di
conoscere e rispettare il mondo, ed anche noi stessi.

Scarponi da trekking alti alla caviglia con suola scolpita obbligatori (senza non sara possibile
partecipare), sacco lenzuolo, calzettoni e pantaloni lunghi da trekking, pranzi al sacco, acqua 1.5 L/giorno
e sali minerali (Mg, K, Polase, simili), maglia intima traspirante, cappello da sole e invernale, guanti, micro-

E} Abbigliamento e Attrezzatura obbligatori
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pile, gillet, felpa, giacca antivento o wind-stopper, mantellina antipioggia, zaino capiente (minimo 45-50 L),
frutta secca, alimenti energetici (barrette, cioccolato), bastoncini telescopici, protezione solare e occhiali,
asciugamano, ciabattine, indumenti da bagno, ricambio per la sera in rifugio (1 pantalone, 1 maglietta, 1 felpa,
scarpe), torcia elettrica.

N.B: sara possibile lasciare in hotel a Lourdes una borsa con indumenti non indispensabili per il trekking
itinerante, alleggerendo lo zaino

@ Alberghi durante il tour o similari
Hotel a Lourdes (3 notti) e rifugi alpini sui versanti francese e spagnolo (4 notti)

Difficolta Camminate: DIFFICILE (EE)

CAMMINO ITINERANTE con zaino in spalla (col minimo indispensabile).

Medie giornaliere circa: Km 12,5; Cammino 5-6h; Dislivelli 800 m.

Richiesta buona salute e importante condizione fisica, sicurezza di passo, assenza di vertigini, attitudine a ore
di cammino zaino in spalla col minimo indispensabile, passaggi in alta quota (max 2804 m. slm).

Ogni escursionista verifichi la sua preparazione e motivazione in base alle difficolta indicate e
l'attrezzatura richiesta, onde non mettere in difficolta sé stesso, la Guida ed il gruppo. La Guida
Massimiliano Giorgi e disponibile al telefono: 348/0430358.

Trasporto

AUTO PROPRIE e AEREO (extra al pacchetto): varie possibilita di volo, consigliato Bergamo./Orio al Serio -
(6= Lourdes. Possibile condividere i mezzi o minibus verso l'Aeroporto (contattare la Guida)

ATTENZIONE: chi mettera a disposizione la propria auto o dara disponibilita a condurre un eventuale minibus

da 9 pp (con patente B) non paghera le spese di viaggio

PROGRAMMA DI VIAGGIO

GIOVEDI' 27 AGOSTO: VIAGGIO e VOLO SU LOURDES
Volo proposto: Bergamo Orio al Serio h 17.05 - Lourdes (FRA) h 19.15. Possibile volare da altre destinazioni.
Trasferimento libero in hotel, cena e pernottamento.

VENERDI' 28 AGOSTO: LOURDES, ESCURSIONE AL PIC DU JER e ANTICA FUNICOLARE

Da Lourdes, cittadina degli Alti Pirenei, in Occitania nella parte sud-occidentale della Francia, in cammino verso il Pic du
Jer 950 m. slm che sovrasta la citta. Possibilita di visita guidata alla Grotte du Jer, cavita naturale carsica nella parte alta
della montagna. Discesa con la singolare funicolare centenaria che in pochi minuti ci riportera a valle.. esperienza
affascinante!

Dalla vetta un belvedere grandioso: Lourdes, Tarbes, la valle della Gave de Pau e d'Argeles, Gazost e le cime
pirenaiche!

Trekking: | Km g | Dislivello +580 | Cammino effettivo 4h | Difficolta Media (E)

SABATO 29 AGOSTO: 1 TAPPA - ANELLO DEI PARCHI NAZIONALLI

Gavarnie 1360 m. - Pont de Nadau - Ref. des Espuguettes 2027 m.

In bus (1h45) da Lourdes a Gavarnie, nella Valle di Luz-St-Sauveur ai piedi dal circo glaciale di dimensioni ciclopiche (6
km diametro!) solcato da un dedalo di altissime cascate scroscianti: salita tra boschi, pascoli, € panorami meravigliosi.
Trekking: Km 5,5 |Dislivello +670 m | Cammino effettivo 3h 30’ | Difficolta: Media (E)
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DOMENICA 30 AGOSTO: 2~ TAPPA - ANELLO DEI PARCHI NAZIONALI

Ref. des Espuguettes 2027 m. - Hotel du Cirque 1590 m. (Grande Cascade 1840 m.) - Cirque de Gavarnie - Glacier du
Taillon - Ref. de la Bréche de Roland 2587 m.

La giornata piu impegnativa ma di forti emozioni! Scendiamo nella conca glaciale a 1600 m. dove sorge uno degli hotel
piu fotografati dei Pirenei francesi, gia meta di pittori e nobilta... La Grande Cascade, tra le piu alte d'Europa, si getta davanti
a noi per 422 m. nel vuoto lasciandoci col fiato sospeso.. Costeggiamo l'azzurro torrente della Gave nei pressi delle
innumerevoli sorgenti generate da piu rivoli e cascate, dove ¢ facile incontrare cavalli pezzati: siamo nel ciclopico Cirque
de Gavarnie, spettacolo “disegnato” dalle glaciazioni quaternarie.. Risaliamo il sentiero tra boschi e aspre pietraie per il
Plateau de Bellevue, poi ripidamente sino alle morene frontali del Ghiacciaio del Taillon che libera le acque del suo
impetuoso torrente da guadare.. fino al Col de Sarradets e al Refuge de la Breche de Roland: Bellezza assoluta attorno a
noi!

Trekking: Km 14| Dislivelli: +1340 m. / -785 m. | Cammino effett. 7h 30’ | Difficolta: Difficile (EE)

Possibile raggiungere la “Grande Cascade”: Km 2.5 (a/r); Dislivello 250 m; Cammino 1h 15’

LUNEDI’ 31 AGOSTO: 3* TAPPA - ANELLO DEI PARCHI NAZIONALI

Breche de Roland 2804 m. - Plano de Millares / Ribera de Mondarruego 2413 m. - Ref. Goriz 2200 m.

Tappa breve e di scarico dopo la lunghissima ascesa di ieri, ma spettacolare per paesaggi ed entusiasmante! Passiamo
la Breche de Roland 2804 m. porta d'Aragona e di Spagna, valico naturale che, secondo la leggenda fu inciso con la spada
Durlindana da Orlando, paladino di Re Carlo Magno... Entriamo nel Parco Nazionale Ordesa e M. Perdido, lunare regno
del carsismo a 2400 m: rocce caotiche, altopiani, laghi glaciali € una magnifica torbiera sull'arido versante spagnolo
esposto a sud. Pomeriggio libero e di riposo in un ambiente d'alta quota magnifico..

Trekking: Km 8,5 | Dislivelli: +400 m. / -775 m. | Cammino effettivo 4 h | Difficolta: Media (E)

MARTEDI' 1 SETTEMBRE: 4" TAPPA - ANELLO DEI PARCHI NAZIONALI

Ref. Goriz 2200 m. - Valle de Goriz - Circo de Soaso - Valle de Ordesa - Pradera de Ordesa 1550 m. — spostamento in
bus al Puente de Los Navarros 1200 m. - Valle de Bujaruelo / Rio Ara - Ref. S. Nicolas de Bujaruelo 1338 m.

Lunga discesa nella sorprendente Valle de Ordesa, ambiente rupestre e secco in alto, verdeggiante e fiorito di endemismi
in basso, per le cascate del tumultuoso Rio Arazas dove faremo un bagnetto... proseguendo poi a ridosso delle acque
smeraldine del torrente. In questo vallone di sorprendente bellezza che evolve in un ampio canyon sono presenti foreste
di conifere e latifoglie e talvolta s'incontrano i camosci! Sugli spazi aerei € facile vedere gli avvoltoi: i grifoni, che volano
nei cieli sopra i pascoli, e con piu fortuna i rari gipeti! Spostamento in bus allimbocco dell'alta Valle de Bujaruelo, e ultimo
tratto in leggera salita sulle sponde dello spumeggiante Rio Ara, avvolti da boschi integri e stupendi, sino all'antico Puente
de Bujaruelo e al grazioso rifugio.

Trekking: Km 20,5 | Dislivelli: +615 m. / -1240 m. | Cammino effettivo 7 h | Difficolta: Medio-Difficile (E+)

MERCOLEDI' 2 SETTEMBRE: 5" TAPPA - ANELLO DEI PARCHI NAZIONALI

Ref. Bujaruelo 1338 m. - Puerto de Bujaruelo o de Gavarnie 2273 m. - Vallée des Pouey d'Aspé - Gavarnie 1360 m. -
spostamento in bus a Lourdes

Si torna in Francia per concludere il tour! Il sentiero sale decisamente in un bosco di pini e tassi secolari, costeggiando il
torrente si raggiunge il valico di confine ispano-francese. Dal “puerto”, si scende per sconfinati pascoli e rocce, lambendo
tumultuosi torrenti e balzi d'acque della Gave des Tourettes, chiudendo a Gavarnie un anello di sensazionale valenza
naturalistica ed escursionistica! Bus per Lourdes e pernotto in hotel.

Escursione: Km 13,5 | Dislivelli: +1000 m. / -960 m. | Cammino effettivo 6h 30’ | Difficolta: Medio-Difficile (E+)
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GIOVEDI' 3 SETTEMBRE: LOURDES, LUOGHI SACRI e CASTELLO, VOLO DI RIENTRO

Passeggiata urbana lungo il flume Gave de Pau, visitiamo l'antica fortezza e i siti delle apparizioni mariane accadute nel
1858 alla pastorella Bernadette Soubirous: la Grotta di Massabielle, il magnifico Santuario Nostra Signora di Lourdes in stile
neo-gotico, le sorgenti e piscine purificatorie, le Moulin de Boly, casa natale della piccola veggente. Spostamento in bus
in aeroporto, volo aereo di rientro.

Volo proposto: Lourdes (FRA) h 19.15 - Bergamo Orio al Serio h 20.55. Rientro verso casa.

QUOTA IN CAMERE MULTIPLE / CAMERATE:
Sconto prenota prima entro il 10 Giugno

Volo aereo a/r escluso (a partire da € 250)

@ La quota comprende:
Sistemazione per 4 notti in rifugi di montagna in camere multiple/cameroni e 3 notti in hotel in doppie/triple
— Trattamento di mezza pensione (cena, pernotto e colazione)
— Guida ambientale escursionistica professionista sempre al seguito con assicurazione RCT
— Assicurazione medico/bagaglio

@ La quota non comprende:

— Viaggio e tutti gli spostamenti in Italia verso l'Aeroporto (treno, auto proprie o minibus: possibile condividere tra
partecipanti, contattare la Guida)

— Voli aerei verso Lourdes a/r (proposto da Bergamo Orio al Serio)
** volo non incluso: puo essere prenotato in autonomia oppure tramite nostro tour operator** diritti di
prenotazione € 35,00 per persona

— Tutti gli spostamenti in bus necessari sui Pirenei (Aeroporto Lourdes-centro cittadino a/r; Lourdes Gavarnie a/r;
Pradera de Ordesa - Puente Los Navarros)

— Pranzi al sacco e bevande in rifugio

— Funicolare a Lourdes e visita guidata Grotte del Pic du Jer

— Tasse di soggiorno

— Assicurazione integrativa AXA (consigliata) annullamento incluso copertura annullamento per malattia da
epidemia e per quarantena del passeggero e assistenza sanitaria in corso di viaggio per epidemia pari a € 45
(da richiedere in fase di prenotazione) condizioni al seguente link https://exploranelmondo.com/wp-
content/uploads/2024/04/Condizioni-assicurazione-polizza-n.100418170_AXA-1.pdf

— Quanto non incluso alla voce “La quota comprende”

NOTE INFORMATIVE:

Attivazione gruppo: 7 iscritti.

In caso di non attivazione del gruppo, gli acconti versati saranno restituiti totalmente o tenuti a credito per prossimi
viaggi.

Possibili variazioni itinerari, insindacabili e a discrezione della Guida, per ragioni meteo, logistiche o di gestione del
gruppo. In caso di maltempo il viaggio rimane confermato e potrebbe vedere ridotte le opzioni di trekking a
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vantaggio di visite culturali o enogastronomiche. Se si rendera necessario l'annullamento o il rinvio del viaggio, vi
verra data pronta comunicazione.

COME PRENOTARE:

Prima diiscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet www.exploranelmondo.com e per ulteriori dettagli
potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a info@allaricercadelviaggio.com.

Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilita aggiornata e su richiesta potremo concedere
un'opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilita), termine entro il quale confermare la
partecipazione al viaggio.

Per prenotare dovrai inviarci i seguenti dati:

-COGNOME E NOME (completo come da documento di identita)

- DATA E LUOGO DI NASCITA

- CODICE FISCALE

- INDIRIZZO DI RESIDENZA

- CELLULARE

- EMAIL

- COGNOME E NOME, DATA E LUOGO DI NASCITA DI ALTRI PARTECIPANTI

-INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI

—-ESPRESSA CONFERMA O RINUNCIA DI POLIZZE ASSICURATIVE INTEGRATIVE NON INCLUSE ESPRESSAMENTE IN
‘LA QUOTA COMPRENDE" (consultare la pagina Assicurazioni nel nostro sito web
https://exploranelmondo.com/assicurazioni/)

Una volta che avremo ricevuto la richiesta di prenotazione, invieremo il Contratto di Viaggio che dovra essere a noi
rinviato firmato per accettazione. La prenotazione sara ritenuta confermata soltanto al momento del ricevimento del
contratto debitamente firmato per accettazione e della copia del bonifico per l'importo dell'acconto e/o del saldo.

Condizioni Generali di vendita di pacchetti turistici al seguente link: https://exploranelmondo.com/condizioni-
generali-di-vendita/

In fase di prenotazione verra richiesto il pagamento dell'acconto di € 290 con bonifico al Tour Operator e Agenzia Viaggi
Alla Ricerca del Viaggio s.r.l. in via degli Abeti, 30 - Pesaro. Saldo entro il 27 Luglio 2026.

L'Assicurazione annullamento (consigliata) potra essere richiesta e stipulata soltanto in fase di prenotazione (qualora
non fosse gia stata inclusa nel pacchetto viaggio ed espressamente indicata sotto la voce “La quota comprende”). IL
premio della polizza verra calcolato in funzione della quota pacchetto assicurata e dovra essere saldato insieme al
versamento dell'acconto.

Ove non espressamente indicato come ‘“inclusa”, le polizze medico, bagaglio e annullamento sono facoltative
(consigliate) e dovranno essere richieste in fase di prenotazione. Il premio variera in funzione dell'importo assicurato,
della copertura richiesta e della destinazione di viaggio.

Al momento dell'iscrizione al viaggio, consigliamo vivamente a tutti i partecipanti di sottoscrivere polizze sanitarie
con massimali “adeguate per il Paese di destinazione™.
La stipula dell'assicurazione annullamento € possibile effettuarla soltanto in fase di prenotazione.

Polizze assicurative integrative (facoltative, consigliate)
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Si prega di leggere attentamente le condizioni assicurative pubblicate nel nostro sito web al seguente link:
https.//exploranelmondo.com/assicurazioni/

IMA ITALIA (malattie pre-esistenti non incluse - non acquistabile per viaggiatori oltre i 74 anni)

Per calcolare e acquistare in autonomia la tua polizza nel portale HEYMONDO con sconto 10%:
https.//exploranelmondo.com/assicurazioni/

- polizza medica Viaggio Singolo Tranquillita

- polizza medica e bagaglio Viaggio Singolo Top

- polizza medico, bagaglio e annullamento Viaggio Singolo Premium

NOBIS ASSICURAZIONI (incluse malattie pre-esistenti - tariffe valide per viaggiatori fino a 74 anni)

POLIZZA INTEGRATIVA PLATINO MEDICO, PREMIO
BAGAGLIO E ANNULLAMENTO (PLATINO MBA) DESTINAZIONI UE
premio per assicurato a partire da
Quota pacchetto fino € 1500 €59
POLIZZA INTEGRATIVA SOLO SPESE MEDICHE PREMIO
(PLATINO MB) premio per assicurato a partire da
Spese mediche fino a € 1.000.000 - Platino MB1 € 61
Spese mediche fino a € 4.000.000 - Platino MB4 € 72

L'Assicurazione medica integrativa (consigliata) potra essere richiesta e stipulata in qualunque momento almeno 7 giorni
prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture e massimali in funzione
delle tue richieste e/0 necessita che ci indicherai.

Il pagamento puo essere effettuato tramite bonifico bancario:

- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.l.

- IBAN: IT92N0882605448000000009518

- causale: NOME E COGNOME - TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA.

Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e-mail e
verra creato un gruppo WhatsApp per rimanere in costante aggiornamento con la guida ambientale che
accompagnera il gruppo.

Penali di annullamento

a) fino a 60 giorni prima della partenza 25% della quota di partecipazione

b) da 59 a 30 giorni prima della partenza 50% della quota di partecipazione
c) da 29 a 20 giorni prima della partenza 75% della quota di partecipazione
d) da 19 a 00 giorni prima della partenza 100% della quota di partecipazione
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