TREKKING MAREMMA TOSCO-LAZIALE

Vulci, archeologia, Vie Cave e Sorano
Amiata e terme, Lago di Bolsena

Dal g all'11 Ottobre 2026
‘Sconto prenota prima” entro 15/09: -20 €

con guida ambientale

Accompagnati da Guida ambientale Massimiliano Giorgi de “La Cordata” escursionismo &
natura! Tre giornate attive di indagine in cammino, con escursioni di difficolta medio-facile
accessibili a tutti con un minimo di allenamento, di grande valore naturalistico e culturale
spaziando dalla Tuscia viterbese ricca di tesori alle terre maremmane tra Toscana e Lazio sino
alle sommita del Monte Amiata con le sue eccezionali foreste mature e un sottobosco evoluto..
con le foglie che cominciano a tingersi d'Autunno!

Andremo con guida turistica alla scoperta della sontuosa area archeologica etrusco-romana di
Vulci, perla della Maremma laziale e set cinematografico di diverse pellicole.. in particolare l'ansa
e il Laghetto del Pellicone stretto in una gola del fiume Fiora, e poi il Ponte del Diavolo, la grande
Necropoli e tanto altro.

Alloggeremo nello stupendo centro storico di Pitigliano, la “Piccola Gerusalemme” che ha
ospitato sin dal XVI sec. un importante ghetto ebraico, le cui tracce sono ben rintracciabili: con
Sorano che visiteremo e Sovana, sono le incredibili Citta del Tufo interamente costruite e talvolta
ricavate dentro questa roccia vulcanica e porosa cosi abbondante in Maremma.

Ci muoveremo dentro le Vie Cave, proto-strade etrusche, misteriose e singolari, intagliate per
decine di metri nelle pareti tufacee, ombrose e ricche di felci e licheni.. percorreremo quella di S.
Rocco tra Sorano e Vitozza, uno degli insediamenti rupestri etruschi e medievali piu vasti d'ltalia.

Visiteremo Bolsena paese antico di raffinata bellezza affacciato sul suo magnifico lago che
osserveremo nella sua totalita dai camminamenti di ronda del castello, oltre alla Basilica di S.
Cristina martire, li dove si consumo il Miracolo Eucaristico nel 1263.

Chiuderemo sul Monte Amiata, aggirando e raggiungendo in cammino la vetta a 1738 m. dentro

a boschi di faggio di assoluto pregio e complessita ecologica.. salutandoci alle terme naturali e
libere di Bagni San Filippo, tra acque calde e mineralizzate sotto alla Balena Bianca..

SCHEDA TECNICA:

;=] Documenti:Carta d'identitain corsodi validita. g Assistenza:  Accompagnatore  guida

Y=| Tessera sanitaria ambientale professionista Massimiliano
Giorgi de “La Cordata Escursionismo &
Natura”

7 buoni motivi per scegliere questo itinerario:
e Vulci, lago e Parco Archeologico etrusco-romano.. set cinematografico!
Le magnifiche Citta del Tufo: Pitigliano e Sorano
Escursione alla Via Cava S. Rocco, grotte e necropoli nel tufo
Bolsena e il suo lago: Rocca Monaldeschi e Basilica S. Cristina
Monte Amiata: trek tra faggete “ambrate” e vetta
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e Leterme naturali di Bagni San Filippo
e Escursioni medio-facili, godibili e non eccessive

La filosofia del viaggio trekking

=7 | nostri viaggi sono progettati in sinergia con “La Cordata” escursionismo &
natura di Massimiliano Giorgi, che si occupa di guidarvi con passione e
amore in mezzo alla natura. Cerchiamo il positivo che esiste, nel creato che
ci circonda, nel balzo di un capriolo o nel volo di un airone, nella grazia di una
genzianella appena fiorita o nei colori di un tramonto, nel sorriso di un amico
di.. Cordata o nella gioia di costruire rapporti e condividere con altri il gusto di
esserci, di essere in mezzo alla natura, di conoscere e rispettare il mondo, ed anche noi stessi.
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Abbigliamento e Attrezzatura obbligatori

@ Scarponi da trekking alti alla caviglia con suola integra e scolpita: obbligatori (senza non sara
possibile partecipare), calzettoni e pantaloni lunghi, pranzi al sacco, acqua 1.5 L/giorno. Cappello
da sole e invernale; vestirsi a piu strati “a cipolla”: maglia intima traspirante, gillet, micro-pile, felpa,
giacca antivento o wind-stopper, mantellina antipioggia, zainetto (non meno di 30-35 L), frutta
secca e alimenti energetici (barrette, cioccolato), bastoncini telescopici, protezione solare e
occhiali.

ﬁ Alberghi durante il tour o similari
Albergo a Pitigliano (GR)

= Difficolta Camminate: MEDIO/FACILI (7/E)
NON E' UN CAMMINO ITINERANTE. Escursioni mediamente impegnative ma accessibili a
tutti, purché si abbia buona salute e capacita di camminare per piu ore (3-4 h) su sentieri con
qualche pietraia. Ogni escursionista verifichi la sua preparazione e motivazione in base alle
difficolta indicate e 'attrezzatura richiesta, onde non mettere in difficolta sé stesso, la Guida
ed il gruppo.

La Guida Massimiliano Giorgi € disponibile al telefono: 348/0430358.

698) Trasporto

AUTO PROPRIE o auto/minibus condivisi da Pesaro: se interessati contattare la Guida.
ATTENZIONE: chi mettera a disposizione la propria auto o dara disponibilita a condurre un
eventuale minibus da 9 pp (con patente B) hon paghera le spese di viaggio

PROGRAMMA DI VIAGGIO

VENERDI' 9 OTTOBRE: VISITA AL PARCO ARCHEOLOGICO DI VULCI e LAGHETTO DEL PELLICONE
Ore 7:45 ritrovo a Fano (PU) presso Bar Poldo (Via Sant'Eusebio, 44) oppure alle ore 12:15 a Vulci (VT).

Con guida turistica, in cammino alla scoperta degli scavi archeologici dell'antica citta etrusco-romana di Vulci,
le nobili tombe etrusche, il Mitreo, il Criptoportico, il Sacello d'Ercole, la Tomba di Francois, il Decumano, il
Ponte dell’Arcobaleno a dorso d'asino. Vulci € anche un'immersione in una Natura incontaminata, nella quale
spicca Il canyon formato dalla scura roccia vulcanica scolpita dalle acque del Fiora ed un laghetto.. gia set di
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“Non ci resta che piangere” e altri film.. e poi il pianoro popolato dalle grandi vacche maremmane e da cavalli
bradi; la rigogliosa vegetazione lungo le sponde del fiume, rifugio per animali selvatici.
Escursione: DIFFICOLTA' facile (T) passeggiata turistica, dislivello irrilevante

SABATO 10 OTTOBRE: SORANO, CITTA' DEL TUFO: Escursione alla VIA CAVA S. ROCCO e VITOZZA
Scopriamo in cammino lento la Maremma grossetana piu interna, ed il meraviglioso distretto dei tufi vulcanici
solcati dalle originali vie cave risalenti al periodo etrusco. Giornata tra natura, storia e archeologia: conosciamo
Sorano, incantevole borgo antichissimo detto la “Matera della Toscana®, letteralmente scavato nel tufo, tra
case grigio-giallastre, tortuose e strette vie, e due porte monumentali. Incontriamo la Fortezza Orsini, gia degli
Aldobrandeschi, il Masso Leopoldino, il Ghetto ebraico. Attraverso la Via Cava di San Rocco, una tra le piu belle
del distretto, profonda 15-20 metri, umida e ricca di muschi, felci e travertini raggiungiamo, risalendo la stretta
valle del fiume Lente, linsediamento rupestre preistorico e medievale di Vitozza tra i piu vasti e significativi
d'ltalia con piu di 200 grotte scavate nel tufo!

Escursione: DIFFICOLTA' MEDIO-FACILE (T/E); Km 9,5; Dislivello 400 m; Cammino effettivo 3h 45’

BOLSENA, “TERRAZZA" SUL LAGO: visita Rocca Monaldeschi e Basilica S. Cristina

Pomeriggio sul Lago di Bolsena, che ammireremo passeggiando nellomonimo e stupendo borgo medievale
che gli conferisce il nome. Dall'alto del camminamento sulle mura e caditoie dell'antica Rocca Monaldeschi
della Cervara avremo un colpo d'occhio magnifico su tutto il lago vulcanico piu grande d'Europal Traversando
i curatissimi vicoli del centro storico giungeremo alla Basilica di S. Cristina che merita assolutamente una visita,
nota per le catacombe palocristiane ed il Miracolo Eucaristico del 1263.

DOMENICA 11 OTTOBRE: M. AMIATA: ESCURSIONE e VETTA, FAGGETE MONUMENTALI IN VIRAGGIO
Itinerario magnifico ad anello nella parte piu alta della montagna, un vulcano rimasto attivo sino a circa 200.000
anni fa.. incontreremo grandi e porosi massi trachitici grigiastri, per vivere i boschi di faggio piu belli e solenni
d'ltalia, con esemplari ultracentenari altissimi e impressionanti: prime tonalita d'autunno calcando un
sottobosco soffice e ambrato... Saliamo verso Prato delle Macinaie sino in vetta a 1738 m. slm per ammirare
panorami grandiosi su mezzo Appennino in lontananza e la Maremma tosco-laziale sotto a noi!

Escursione: DIFFICOLTA’ MEDIO-FACILE (T/E); Km 8; Dislivello 425 m; Cammino effettivo 3h 30’

TERME di BAGNI SAN FILIPPO: Fosso e Balena Bianca: relax a fine cammino!

Terminare il trekking dentro ad acque termali naturali e calde € il sogno di ogni escursionista.. faremo in modo
che diventi realta! Alle pendici dell Amiata sgorgano sorgenti ricche di calcio e altri minerali, che hanno
generato imponenti e scenografiche concrezioni calcaree di colore chiaro.. nel tepore di queste paradisiache
acque chiuderemo il programma, prima di rientrare verso casa, entro le h 17.
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QUOTA PACCHETTO IN CAMERA DOPPIA/TRIPLA:
SCONTO PRENOTA PRIMA ENTRO IL 15 SETTEMBRE:
Supplemento camera su richiesta (disponibilita limitata)

@ La quota comprende:
Sistemazione per 2 notti in albergo a Pitigliano (GR)
— Trattamento di mezza pensione: cena, pernotto e colazione
— Guida Ambientale Escursionistica professionista sempre al seguito con assicurazione RCT
— Visita con guida turistica e ingresso al Parco Archeologico di Vulci
— Camminamenti di ronda Castello Monaldeschi di Bolsena
— Assicurazione medico-bagaglio

® La quota non comprende:

— Viaggio e tutti gli spostamenti in auto proprie verso le mete proposte (possibilita di viaggio condiviso
con minibus o auto: se interessati contattare la Guida)

— Pastial sacco e cene

— Tassa di soggiorno

— Assicurazione integrativa (consigliata) annullamento incluso copertura annullamento per malattia
da epidemia e per quarantena del passeggero e assistenza sanitaria in corso di viaggio per
epidemia pari a € 20 (da richiedere in fase di prenotazione) condizioni al seguente link
https:/ /exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-assicurazione-
polizza-n.100418170_AXA-1.pdf

— Quanto non incluso alla voce “La quota comprende’

NOTE INFORMATIVE:

Attivazione gruppo: 7 iscritti.

In caso di non attivazione del gruppo, gli acconti versati saranno restituiti totalmente o tenuti a credito per prossimi
viaggi.

Possibili variazioni itinerari, insindacabili e a discrezione della Guida, per ragioni meteo, logistiche o di gestione del
gruppo. In caso di maltempo il viaggio rimane confermato e potrebbe vedere ridotte le opzioni di trekking a
vantaggio di visite culturali o enogastronomiche. Se si rendera necessario l'annullamento o il rinvio del viaggio, vi
verra data pronta comunicazione.

COME PRENOTARE:

Prima di iscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet www.exploranelmondo.com e per ulteriori dettagli
potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a info@allaricercadelviaggio.com.

Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilita aggiornata e su richiesta potremo concedere
un'opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilita), termine entro il quale confermare la
partecipazione al viaggio.
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Per prenotare dovrai inviarci i seguenti dati:

-COGNOME E NOME (completo come da documento di identita)

- DATA E LUOGO DI NASCITA

- CODICE FISCALE

- INDIRIZZO DI RESIDENZA

- CELLULARE

- EMAIL

- COGNOME E NOME, DATA E LUOGO DI NASCITA DI ALTRI PARTECIPANTI

—-INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI

-ESPRESSA CONFERMA O RINUNCIA DI POLIZZE ASSICURATIVE INTEGRATIVE NON INCLUSE ESPRESSAMENTE IN
‘LA QUOTA COMPRENDE" (consultare la pagina Assicurazioni nel nostro sito web
https://exploranelmondo.com/assicurazioni/)

Una volta che avremo ricevuto la richiesta di prenotazione, invieremo il Contratto di Viaggio che dovra essere a noi
rinviato firmato per accettazione. La prenotazione sara ritenuta confermata soltanto al momento del ricevimento del
contratto debitamente firmato per accettazione e della copia del bonifico per limporto dell'acconto e/0o del saldo.

Condizioni Generali di vendita di pacchetti turistici al seguente link: https://exploranelmondo.com/condizioni-
generali-di-vendita/

In fase di prenotazione verra richiesto il pagamento dell'acconto di € 110 con bonifico al Tour Operator e Agenzia Viaggi
Alla Ricerca del Viaggio sr.l in via degli Abeti, 30 - Pesaro. Saldo entro il 21 Settembre 2026.

L'Assicurazione annullamento (consigliata) potra essere richiesta e stipulata soltanto in fase di prenotazione (qualora
non fosse gia stata inclusa nel pacchetto viaggio ed espressamente indicata sotto la voce “La quota comprende”). Il
premio della polizza verra calcolato in funzione della quota pacchetto assicurata e dovra essere saldato insieme al
versamento dell'acconto.

L'Assicurazione medica integrativa (consigliata) potra essere richiesta e stipulata in qualunque momento almeno 7 giorni
prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture e massimali in funzione
delle tue richieste e/0 necessita che ci indicherai.

Il pagamento puo essere effettuato tramite bonifico bancario:

- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.L.

- IBAN: IT92N0882605448000000009518

- causale: NOME E COGNOME - TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA.

Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e-mail e
verra creato un gruppo WhatsApp per rimanere in costante aggiornamento con la guida ambientale che
accompagnera il gruppo.

Penali di annullamento

a) fino a 60 giorni prima della partenza 25% della quota di partecipazione

b) da 59 a 30 giorni prima della partenza 50% della quota di partecipazione
¢) da 29 a 20 giorni prima della partenza 75% della quota di partecipazione
d) da 19 a 00 giorni prima della partenza 100% della quota di partecipazione
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