TREKKING APPENNINO REGGIANO:
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' ‘Sconto prenota prima” entro 28/10: -25€

Accompagnati da guida ambientale “La Cordata” escursionismo & natura:

Una tre giorni dedicata alla scoperta dellAppennino di Reggio Emilia, ci troveremo precisamente
tra il Parco Nazionale dell Appennino Tosco-Emiliano e le antiche Terre di Matilde di Canossa per
un viaggio a 360° tra quelle che sono le peculiarita naturalistiche, paesaggistiche e storiche di
quest'area ricchissima.

Le escursioni saranno distribuite tra alta collina e bassa montagna e saranno volte alla scoperta
delle maggiori bellezze del territorio, in primis ovviamente la Pietra di Bismantova, il famoso
monolite di Castelnovo ne' Monti, le cui terrazze sommitali offrono grandiosi panorami. Tra i luoghi
simbolo della famosa duchessa e contessa bassomedievale Matilde di Canossa andremo a visitare
il Castello di Rossena, restaurato alla perfezione e lo sperduto borgo di Votigno, denominato il
piccolo Tibet dellEmilia. Altra perla nonché patrimonio dellumanita, saranno i Gessi Triassici, i piu
antichi gessi di tutto 'Appennino incastonati in una singolare valle fluviale.

Venite con noi a scoprire in cammino lento un altro fantastico angolo d'ltalia!

SCHEDA TECNICA:

Durata: 3 giorni / 2 notti

‘&& Partecipanti: Min. 7 / Max. 14
~—] Documenti: Carta d'identita in corso di validita. A55|stgnz.a: Accompagnla.tore“gwda ambientale
Y=l Tessera sanitaria @ Pprofessionista Edoardo Gili de “La Cordata
= #& [scursionismo & Natura”

@ 5 buoni motivi per scegliere questo itinerario:
¢ La Pietra di Bismantova, gigantesco blocco di calcarenite sopra Castelnovo ne' Monti
¢ | Gessi Triassici, irte pareti di roccia evaporitica incisi dal flume Secchia
o |l Castello di Rossena, antico castello costruito dal bisnonno di Matilde
¢ Votigno, borgo medievale denominato anche il mini-tibet
o le Fonti di Poiano, sorgenti carsiche naturali ricche di cloruro di sodio

/,g_!é La filosofia del viaggio trekking

| nostri viaggi sono progettati in sinergia con “La Cordata” escursionismo & natura di
Massimiliano Giorgi, che si occupa di guidarvi con passione e amore in mezzo alla
natura. Cerchiamo il positivo che esiste, nel creato che ci circonda, nel balzo di un
capriolo o nel volo di un airone, nella grazia di una genzianella appena fiorita o nei

colori di un tramonto, nel sorriso di un amico di.. Cordata o nella gioia di costruire &
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rapporti e condividere con altri il gusto di esserci, di essere in mezzo alla natura, di conoscere e rispettare il
mondo, ed anche noi stessi.

Scarponi da trek alti alla caviglia con suola scolpita obbligatori (senza non sara possibile partecipare),

@ Abbigliamento e Attrezzatura obbligatori
zaino piccolo-medio (minimo 30 L), pranzi al sacco, acqua (minimo 1.5 L), cappello invernale, guanti,
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calzettoni e pantaloni lunghi da trek, maglia intima traspirante, giacca antivento, felpa/pile, scaldacollo,
mantellina antipioggia, sali minerali, alimenti energetici e/0 frutta secca, utili bastoncini telescopici

Alberghi durante il tour o similari
@ Albergo nell' Appennino Reggiano

__ Difficolta Camminate: MEDIO-FACILE

N> NON E’ UN CAMMINO ITINERANTE: escursioni non troppo impegnative, senza passaggi tecnici, con
brevi tratti in salita. Richiesta buona salute e condizione fisica, ed abitudine ad ore di cammino
consecutive con zaino in spalla. Ogni escursionista verifichi la sua preparazione e motivazione in base
alle difficolta indicate ed all'attrezzatura richiesta, onde non mettere in difficolta sé stesso, la Guida
ed il gruppo. La Guida Edoardo Gili € disponibile al telefono: 3466665489

Trasporto

fo—OJ AUTO PROPRIE o minibus condiviso: contattare la Guida.
ATTENZIONE: chi mettera a disposizione la propria auto o dara disponibilita a condurre un eventuale
minibus da 9 pp (con patente B) non paghera le spese di viaggio

PROGRAMMA DI VIAGGIO

Sabato 6 Dicembre: PIETRA DI BISMANTOVA
Partenza da Pesaro, Pasticceria Orchidea ore 8:00; ritrovo ore 11:15 presso Castelnovo Ne' Monti (RE).

Come arriviamo iniziera la nostra scoperta della leggendaria Pietra di Bismantova, il massiccio roccioso
dall'inconfondibile ed isolato profilo a forma di nave che caratterizza il paesaggio dell'Appennino Reggiano. Con una
lunghezza di 1 km, una larghezza di 240 m ed un'altezza di 300 m rispetto all'altopiano che le fa da base, € un
gigantesco esempio di erosione residuale, costituito da resti di antichi organismi marini. Con un'escursione ad anello
lo conosceremo nella sua interezza, da sopra e da sotto, scoprendone tutti gli angoli piu belli e caratteristici, tra cui
anche l'Eremo della Pietra di Bismantova, custodito dapprima dai monaci benedettini, divenuto poi santuario mariano
diocesano. A seguire concediamoci una bella passeggiata tra le vie del centro storico di Castelnovo Né Monti
Escursioni: Difficolta MEDIO-FACILE - Km 6 - Dislivello + 350 m. - Cammino effettivo 2 h’ 30

Domenica 7 Dicembre: DA CANOSSA A VOTIGNO e CASTELLO DI ROSSENA
Piacevole escursione ad anello a ridosso di Canossa, il cuore dellantico impero matildico dove avvenne

limportantissimo incontro tra Enrico IV e Papa Gregorio VII, grazie allintermediazione di Matilde. Ci muoveremo in un
bellissimo alternarsi tra incolti, campi e boschi fino al raggiungere il borgo medievale di Votigno, altro luogo simbolo di
Matilde, visitato nel 1999 dal Dalai Lama in persona che ospita la Casa Del Tibet ed dove e possibile fare un momento
immersivo nella cultura tibetana. A seguire ci spostiamo a Rossena per una visita guidata all'interno dell'antico Castello
di Rossena, che fu costruito nella seconda meta del X secolo dal bisnonno di Matilde, Adalberto Atto e che ¢ stato
recentemente riportato agli antichi splendori grazie ad una grande opera di restauro.

Escursione: Difficolta MEDIO-FACILE ; Km 11.5 - Dislivello + 450 m. - Cammino effettivo 4 h

Lunedi 8 Dicembre: DALLE FONTI DI POIANO Al GESSI TRIASSICI
Partiamo dalle Fonti di Poiano che sono una piccola oasi naturale a ridosso della maggiore sorgente carsica dell'Emilia-
Romagna con una portata media di oltre 700 I/sec. La loro principale caratteristica € che contengono cloruro di sodio, il
che le rende delle acque con principi curativi. A seguire, litinerario ci portera sui confini ovest del Parco Nazionale
dell'Appennino Tosco-Emiliano tra piccoli centri abitati immersi nel verde in un susseguirsi di pascoli, coltivi e lembi di
bosco fino a raggiungere come meta finale i Gessi Triassici. Quello che ci attendera sara una situazione abbastanza
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inusuale per il nostro Appennino: incontreremo una valle gessosa interamente modellata e scavata dal Fiume Secchia
che per 10 km ospita gli affioramenti gessosi piu antichi di tutto 'Appennino con oltre 200 milioni di anni di storia e che
'UNESCO a ha inserito tra i patrimoni dell'umanita dal 2023.

Escursione: Difficolta MEDIO-FACILE ; Km 11.5 - Dislivello + 450 m. - Cammino effettivo 4 h

QUOTA PACCHETTO IN CAMERA MULTIPLA:

SCONTO PRENOTA PRIMA ENTRO 28 OTTOBRE:

@ La quota comprende:

— Sistemazione in albergo presso una struttura nell Appennino Reggiano in camere doppie/triple
— Trattamento di mezza pensione

— Visita guidata al Castello di Rossena

— Guida Ambientale Escursionistica professionista sempre al seguito con assicurazione RCT

® La quota non comprende:

— Viaggio e tutti gli spostamenti (auto proprie o minibus in condivisione: contattare la Guida)

— Pranzi al sacco

— Tassa di soggiorno

— Visita facoltativa alla Casa del Tibet (Canossa) € 3,00 per persona

— Assicurazione integrativa (consigliata) annullamento incluso copertura annullamento per malattia da
epidemia e per quarantena del passeggero e assistenza sanitaria in corso di viaggio per epidemia pari
a € 20 (da richiedere in fase di prenotazione) condizioni al seguente link
https:.//www.allaricercadelviaggio.com/wp-content/uploads/2022/04/ Condizioni-assicurazione-
polizza-n.100418170_AXA.pdf

— Quanto non incluso alla voce “La quota comprende”

NOTE INFORMATIVE:

Attivazione gruppo: 7 iscritti.

In caso di non attivazione del gruppo, gli acconti versati saranno restituiti totalmente o tenuti a credito per prossimi
viaggi.

Possibili variazioni itinerari, insindacabili e a discrezione della Guida, per ragioni meteo, logistiche o di gestione
del gruppo. In caso di maltempo il viaggio rimane confermato e potrebbe vedere ridotte le opzioni di trekking a
vantaggio di visite culturali o enogastronomiche. Se si rendera necessario l'annullamento o il rinvio del viaggio, vi
verra data pronta comunicazione.

COME PRENOTARE:

Prima di iscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet www.exploranelmondo.com e per ulteriori
dettagli  potrai  contattarci  telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a
info@allaricercadelviaggio.com.
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Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilita aggiornata e su richiesta potremo
concedere un'opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilita), termine entro il quale confermare
la partecipazione al viaggio.

Per prenotare dovrai inviarci i seguenti dati:

-COGNOME E NOME (completo come da documento di identita)

- DATA E LUOGO DI NASCITA

- CODICE FISCALE

- INDIRIZZO DI RESIDENZA

- CELLULARE

- EMAIL

- COGNOME E NOME, DATA E LUOGO DI NASCITA DI ALTRI PARTECIPANTI

-INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI

—-ESPRESSA CONFERMA O RINUNCIA DI POLIZZE ASSICURATIVE INTEGRATIVE NON INCLUSE ESPRESSAMENTE IN
‘LA QUOTA COMPRENDE" (consultare la pagina Assicurazioni nel nostro sito web
https.//exploranelmondo.com/assicurazioni/ )

Una volta che avremo ricevuto la richiesta di prenotazione, invieremo il Contratto di Viaggio che dovra essere a noi
rinviato firmato per accettazione. La prenotazione sara ritenuta confermata soltanto al momento del ricevimento del
contratto debitamente firmato per accettazione e della copia del bonifico per limporto dell'acconto e/0o del saldo.

Condizioni Generali di vendita di pacchetti turistici al seguente link: https.//exploranelmondo.com/condizioni-
generali-di-vendita/

In fase di prenotazione verra richiesto il pagamento dell'acconto di € 80 con bonifico al Tour Operator e Agenzia
Viaggi Alla Ricerca del Viaggio s.r.l. in via degli Abeti, 30 - Pesaro. Saldo entro il 20 Novembre 2025,

L'Assicurazione annullamento (consigliata) potra essere richiesta e stipulata soltanto in fase di prenotazione (qualora
non fosse gia stata inclusa nel pacchetto viaggio ed espressamente indicata sotto la voce “La quota comprende”). Il
premio della polizza verra calcolato in funzione della quota pacchetto assicurata e dovra essere saldato insieme al
versamento dell'acconto.

L'Assicurazione medica integrativa (consigliata) potra essere richiesta e stipulata in qualunque momento almeno 7
giorni prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture e massimali in
funzione delle tue richieste e/o necessita che ci indicherai.

Il pagamento pud essere effettuato tramite bonifico bancario:

- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.L.

- IBAN: IT92N0882605448000000009518

- causale: NOME E COGNOME - TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA.

Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e-mail e
verra creato un gruppo WhatsApp per rimanere in costante aggiornamento con la guida ambientale che
accompagnera il gruppo.
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