
  

 

ALLA RICERCA DEL VIAGGIO S.R.L. 
Via degli Abeti, 30 – 61122 Pesaro 

P.iva 02641830415 - Tel. 0721 30617 
 

info@allaricarcadelviaggio.com 
www.exploranelmondo.com 

WEEKEND TREKKING UMBRIA E LAZIO 
Lago di Piediluco, Rieti, Greccio 
 
 
Dal 7 al 8 dicembre 2025 
Sconto prenota prima entro il 15/09: -20€  
 

SCHEDA TECNICA: 
 

  
Durata: 2 giorni / 1 notte                                    

 
Documenti: Carta d’identità in corso di  
validità. Tessera Sanitaria. 

 
Partecipanti: Min. 7 / Max. 12 
 
Assistenza: Nostro Accompagnatore guida 
ambientale Silvia Perelli 

 
5 buoni motivi per scegliere questo itinerario: 
 Scoprire il luogo dove San Francesco diede vita al primo presepe 
 Visitare luoghi ricchi di spiritualità e storia 
 Entrare a contatto con realtà ambientali e naturalistiche di straordinaria bellezza 
 Visitare l’incantevole Lago di Piediluco 
 Passare per l’umbilicus Italiae, Rieti, ovvero il centro geografico d’Italia, vero gioiello e antica 

capitale sabina. 
 
La filosofia del viaggio trekking                                                                  
Cammino con nostro accompagnatore guida ambientale, una combinazione di trekking e visite ai 
borghi. Un weekend tra Umbria e Lazio, a contatto con luoghi ricchi di spiritualità e suggestioni, 
ricalcando le orme di San Francesco, che proprio a Greccio rappresentò il primo presepe e fondò 
il famoso santuario. Scopriremo questo angolo delle antiche terre sabine, per scoprirne tutta la 
bellezza, la storia e il la spiritualità. La scelta di un Cammino in gruppo è un’occasione per 
condividere un’esperienza autentica, si richiede una giusta dose di spirito di adattamento. 
 
Abbigliamento e Attrezzatura obbligatori 
Scarponi da trek alti alla caviglia con suola scolpita obbligatori (senza non sarà possibile 
partecipare ai trekking), zainetto giornaliero (sufficiente capacità 20 l), pranzi al sacco, borraccia 
d’acqua (1 L/giorno), cappellino e guanti invernali, scaldacollo, calzettoni e pantaloni da trek, 
maglia intima traspirante, micropile, felpa pesante, giacca antivento, mantellina antipioggia, 
alimenti energetici e/o frutta secca. Utili: bastoncini telescopici, torcia elettrica meglio se frontale. 
  
Alberghi durante il tour o similari 
 Hotel a Rieti 
 
Difficoltà Camminate: MEDIO-FACILI (T/E)   
NON TRATTASI DI CAMMINO ITINERANTE. Trekking alla portata di tutti, purché si abbia un minimo 
di allenamento, buona salute e predisposizione ad alcune ore di cammino in montagna, in parte in 
salita con neve. Se necessarie saranno utilizzate le ciaspole (fornite dall’organizzazione).  
Ogni escursionista verifichi la sua preparazione e motivazione in base alle difficoltà indicate e 
l’attrezzatura richiesta, onde non mettere in difficoltà sé stesso, la Guida ed il gruppo.  
 
Trasporto 
Autogestito con AUTO PROPRIE fino a Rieti 
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PROGRAMMA DI VIAGGIO 
 
7 DICEMBRE: LAGO DI PIEDILUCO - RIETI 
Arrivo a Piediluco e da qui iniziamo la nostra piacevole passeggiata costeggiando il Lago di Piediluco, un 
incantevole specchio d’acqua incastonato tra i monti, quasi un laghetto alpino, il cui nome significa “ai piedi del 
bosco sacro”, circondato da rilievi boscosi, per raggiungere la Rocca di Albornoz, dell’XI secolo, che offre una 
vista incantevole sul lago, sul castello di Labro e sulla piana Reatina. Proseguendo il nostro anello riscendiamo 
verso il paese, tra casette colorate, le sue pittoresche vie, la caratteristica Chiesa di San Francesco, che fu 
eretta nel 1298 per celebrare le numerose predicazioni del Santo a Piediluco, durante il suo cammino verso la 
valle Reatina. 
Terminata l’escursione ci spostiamo e visitiamo “Rieti sotterranea”, un itinerario archeologico di grande 
suggestione per immergerci nei segreti e nei tesori nascosti nel cuore di questa città. 
  
Difficoltà: facile(T) dislivello +180 m – lunghezza  7 km 
 
8 DICEMBRE: RIETI – GRECCIO 
Iniziamo la giornata con la visita alla Cattedrale di Rieti, fondata su una basilica paleocristiana documentata già 
nel V secolo, che spicca col suo imponente campanile romanico e il suo magnifico portale. 
Partiamo poi per l’antico borgo di Greccio e da qui iniziamo il nostro anello per raggiungere il luogo dove il 25 
dicembre del 1223 san Francesco diede vita al primo presepe vivente. 
 
Inizieremo il nostro sentiero tra boschi, prati, scorci panoramici, fino al punto più alto, il Monte delle Croci, da 
dove si ha un’ottima visuale su tutta la piana Reatina e i Monti che la circondano, arrivando alla Cappelletta, il 
luogo che san Francesco scelse come rifugio e in cui ora sorge una chiesetta. Proseguiremo attraversando 
una bellissima faggeta per arrivare infine al Santuario, che sembra essere un tutt’uno con l’intorno, fatto di 
pietra, e dalla cui pietra emerge, incorniciato dal verde intenso della folta selva di lecci che lo circonda. Dalla 
sua posizione, incastonato nella roccia, domina la conca reatina sottostante, regalando un’unica sensazione di 
pace. Visiteremo il Santuario, la mostra del presepe e i luoghi che hanno accolto materialmente il Santo: il 
refettorio e il dormitorio, in fondo al quale esiste ancora la piccola e angusta cella dove Francesco riposava su 
una roccia. 
 
Concluderemo il nostro itinerario ritornando a piedi verso il paese, accolti dall’atmosfera natalizia e dai 
mercatini di Natale di Greccio.  
 
Difficoltà: media (E) dislivello +600 m – lunghezza  12 km 

QUOTA PACCHETTO IN CAMERA DOPPIA O TRIPLA        €  180,00  
SCONTO PRENOTA PRIMA ENTRO IL 15/09/2025       - € 20,00  
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La quota comprende: 

 Sistemazione per una notte in albergo in camere doppie o triple (singole con supplemento salvo 
disponibilità)  

 Trattamento di mezza pensione: cena, pernottamento e colazione 
 Nostro Accompagnatore guida ambientale 
 Assicurazione medico e bagaglio base 

  
La quota non comprende: 

 Trasporto autogestito 
 Pasti non indicati e bevande  
 Assicurazione integrativa (consigliata) annullamento incluso copertura annullamento per 

malattia da epidemia e per quarantena del passeggero e assistenza sanitaria in corso di 
viaggio per epidemia pari a € 20 (da richiedere in fase di prenotazione) condizioni al seguente 
link https://exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-
assicurazione-polizza-n.100418170_AXA-1.pdf  

 Quanto non incluso alla voce “La quota comprende” 
 

NOTE INFORMATIVE:  
Attivazione gruppo: 7 iscritti. 

 In caso di non attivazione del gruppo, gli acconti versati saranno restituiti totalmente o tenuti a 
credito per prossimi viaggi.  

 Possibili variazioni itinerari, insindacabili e a discrezione della Guida, per ragioni meteo, logistiche 
o di gestione del gruppo.  

 In caso di maltempo il viaggio rimane confermato e potrebbe vedere ridotte le opzioni di trekking 
a vantaggio di visite culturali o enogastronomiche. 

 Se si renderà necessario l’annullamento o rinvio del viaggio, vi verrà data pronta comunicazione.  
 

COME PRENOTARE:  
Prima di iscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet www.allaricercadelviaggio.com e per 
ulteriori dettagli potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a 
info@allaricercadelviaggio.com.  
 
Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilità aggiornata e su richiesta potremo 
concedere un’opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilità), termine entro il quale 
confermare la partecipazione al viaggio. 
 
Per prenotare dovrai inviarci i seguenti dati: 
-COGNOME E NOME completo come da documento di identità 
-DATA E LUOGO DI NASCITA 
-CODICE FISCALE 
-INDIRIZZO DI RESIDENZA 
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-CELLULARE 
-EMAIL 
–ESPRESSA CONFERMA O RINUNCIA DI POLIZZE ASSICURATIVE INTEGRATIVE NON INCLUSE 
ESPRESSAMENTE IN “LA QUOTA COMPRENDE” (consultare la pagina Assicurazioni nel nostro sito web 
https://exploranelmondo.com/assicurazioni/ ) 
-INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI 
 
La prenotazione sarà ritenuta confermata soltanto al momento del ricevimento del modulo di prenotazione 
debitamente firmato per accettazione e della copia del bonifico per l’importo dell’acconto e/o del saldo. 
 
In fase di prenotazione verrà richiesto il pagamento dell’acconto € 60 con bonifico al Tour Operator e 
Agenzia Viaggi Alla Ricerca del Viaggio s.r.l. in via degli Abeti, 30 – Pesaro. Saldo entro 30 Gennaio 2025. 
 
L’Assicurazione annullamento (consigliata) potrà essere richiesta e stipulata soltanto in fase di prenotazione 
(qualora non fosse già stata inclusa nel pacchetto viaggio ed espressamente indicata sotto la voce “La quota 
comprende”). Il premio della polizza verrà calcolato in funzione della quota pacchetto assicurata e dovrà 
essere saldato insieme al versamento dell’acconto. 
 
L’Assicurazione medica integrativa (consigliata) potrà essere richiesta e stipulata in qualunque momento 
almeno 7 giorni prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture 
e massimali in funzione delle tue richieste e/o necessità che ci indicherai. 
 
Il pagamento può essere effettuato tramite bonifico bancario: 
- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.l.  
- IBAN: IT92N0882605448000000009518 
- causale: NOME E COGNOME – TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA. 

 
Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e-
mail e verrà creato un gruppo Whats App per rimanere in costante aggiornamento con la guida ambientale 
che accompagnerà il gruppo. 
 
Penali annullamento 
a) fino a 60 giorni prima della partenza 25% della quota di partecipazione  
b) da 59 a 30 giorni prima della partenza 50% della quota di partecipazione  
c) da 29 a 20 giorni prima della partenza 75% della quota di partecipazione  
d) da 19 a 00 giorni prima della partenza 100% della quota di partecipazione 

 
 
 
 
 
 
 
 


