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GRAN SASSO  TREK KING  ALTE VIE  
Val Maone, creste di Monte Aquila  
e Camicia… & arrosticini!  
 
Dal 25  al  27  Settembre  2026  
Sconto prenota prima entro il 27/08 : - 25€  

 

Accompagnati da Massimiliano Giorgi, Guida ambientale “La C ordata” escursionismo & 
natura! Tre giornate di magnifiche escursioni , per grandi camminatori, indagando gli affascinanti 
distretti più elevati del settore centrale e orientale d el Parco Nazionale del Gran Sasso, cercando 
il fresco alle quote maggiori  sopra i 2000 m. muovendoci per  valloni,  vie di crinale  e cime 
spettacolari , con pernotto nel delizioso  pa ese medievale di Castel del Monte , tra i Borghi più 
Belli d’Italia , che avremo modo di visitare.  
   
C onte sti paesaggistici eccezionali : cominceremo  dal versante nord del Gran Sasso, risalendo 
dal borgo antico di Pietracamela la  glaciale  Val Maone , diretti a cascate e sorgenti del Rio Arno, 
sino alla Grotta dell’O ro, incastonati tra il Pizzo d’Intermesoli e i due Corni!   
 
Magnifica sarà l’ascesa a l Monte Camicia 2564  m. slm,  una delle c ime maggiori della catena 
orientale del Gran Sasso : percorreremo la sua stupenda  cresta … cel ebre per le infinite pareti 
strapiombanti  ed una verticale rocciosa  che precipita  per 12 00 m. sul versante teramano 
aprendo scenari inauditi…  
 
Chiuderemo con  l’anello dei crinali di  Monte Aquila sino a 2494 m. che ci regalerà  il primo piano 
sul p aretone monumentale del Corno Grande , sul versante di maggior sviluppo ! Suggestiva la 
sella di Vado di Corno, tra la singolare flora artico - alpina, deserti di roccia, ghiaioni e conoidi 
detritici proprio sopra alla sconfinata spianata glacio - fluvio -carsica di Campo Imperatore… 
autentico prodigio della Natura.  
 
Non manc heranno degustazioni di  arro sticini “alle macellerie” e prodotti tipici di una terra 
magn ifica, densa di naturalità e sempre prodiga di accoglienza genuina, com’è nella tradizione 
delle genti d’Abruzzo.  
 
 

SCHEDA TECNICA:  
 

  
Durata : 3 giorni  / 2 notti                                     

 
Documenti : Carta d’identità in corso di  
validità. Tessera Sanitaria.  

 

Partecipanti : Min. 7 / Max. 15 
 
Assistenza : Accompagnatore guida 
ambientale  professionista  Massimiliano Giorgi 
de “La Cordata  Escursionismo & Natura”  

 
7 buoni motivi per scegliere questo itinerario:  

• Trek spettacolari ad alta quota, di difficoltà media e difficile  per escursionisti tenaci    
• Scenari impareggiabili su tutto il gruppo del Gran Sasso  e le maggiori cime  d’Abruzzo  
• La glaciale Val Maon e, Cascate e sorgenti Rio Arno e Grotta dell’Oro    
• Vette  e creste dei monti Camicia e Aquila… immensità e pareti impressionanti!    
• Lo stupendo altopiano di Campo Imperatore osservato da più angolazioni  
• I bo rghi medievali , tra i più B elli d’Italia, di Pietracamela e Castel del Monte   
• La meravigliosa cucina abruzzese : arrosticini, pecorino … sapori autentici !  
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La filosofia del viaggio trekking                                                                   
I nostri viaggi sono progettati in sinergia con “La Cordata” escursionismo & 
natura di Massimiliano Giorgi , che si occupa di guidarvi con passione e 
amore in mezzo alla natura. Cerchiamo il positivo che esiste, nel creato che 
ci circonda, nel balzo di un capriolo o nel volo di un airone, nella grazia di 
una genzianella appena fiorita o nei colori di un tramonto, nel sorriso di un 
amico di… Cordata o nella gioia di costruire rapporti e condividere con altri il 
gusto di esserci, di essere in mezzo alla natura, di conoscere e rispettare il mondo, ed anche noi 
stessi.  
 
Abbigliamento e Attrezzatura obbligatori  
Scarponi da trek alti alla caviglia con suola scolpita obbligatori (senza non sarà possibile 
partecipare ai trekking) , calzettoni e pantaloni lunghi , zainetto giornaliero (minimo 30 L) pranzi al 
sacco, acqua (minimo 2 L/giorno  con sali minerali ), cappellino antisole e invernale, maglia intima 
traspirante, gillet, micropile, felpa, giacca antivento, mantellina antipioggia, alimenti energetici e/o 
frutta secca, occhiali e protettivi solari, utili bastoncini telescopici.  
 
Alberghi durante il tour o similari  
 Albergo in mezza pensione a Castel del Monte (AQ ) 
 
Difficoltà Escursioni : MEDIO -DIFFICILI  (E+)    
NON TRATTASI DI CAMMINO ITINERANTE.  Itinerari adatti a chi ha predisposizione a trekking 
impegnativi di più ore, con zaino leggero di giorn ata. Escursioni in alta montagna, tra i 105 0 e 
i 2600  m. circa di quota: richiesta assenza di vertigini, sicurezza di passo, buona salute e 
condizione fisica. Ogni escursionista verifichi la sua preparazione e motivazione in base alle 
difficoltà indicate e l’attrezzatura richiesta, onde non mettere in difficoltà sé stesso, la 
Guida ed il gruppo.  La Guida Massimiliano Giorgi  è disponibile al telefono: 348 0430358.  
 
Trasporto  
AUTO PROPRIE o minibus condiviso: se interessati, contattare la Guida.  
ATTENZIONE: chi metterà a disposizione la propria auto o darà disponibilità a     condurre 
un minibus da 9 pp (con pat ente B) non pagherà le spese di viaggio  

 
 

PROGRAMMA DI VIAGGIO  
 

VENERDI’  25  SETTEMBRE : LA GLACIALE VAL MAONE: CASCATE e SORGENTI RIO ARNO, GROTTA 

DELL’ORO  

Partenza: Fano  (PU) h 7 , Bar Poldo (Via S. Eusebio, 44) ; h 9.45 Pietracamela (TE), Gran Sasso Bar (Via XXIV 

Maggio, 12)  

Da Pietracamela 1050 m.  grazioso abitato medievale alle pendici nord del Corno Piccolo, tra i Borghi più Belli 

d’Italia, risaliamo la Valle del R io Arno sino alle sorgenti: le acque diminuirono drasticamente dopo l a 

perforazione della galleria autostradale del Gran Sasso nel 1970… incontreremo i monumenti a Cichetti e Cambi, 

due alpinisti protagonisti di una fatale avventura… giungendo in Val Maone sino alla Grotta dell’Oro  (1660 m.)  
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suggestiva cavità ricca però di pirite… “l’oro degli sciocchi” ! Stretti tra Pizzo d’Intermesoli e Corno Grande, alle 

Cascate del Rio Arno per fresche e solenni faggete chiudiamo l’anello rientrando per Prati di Tivo.  

Escursione : Difficolt à MEDIA | Km 12.5 | Dislivello 770  m . | Cammino effettivo 4 h 45’   

 

SABATO 26  SETTEMBRE : MONTE CAMICIA  2564 m : VIA NORMALE DA FONTE VETICA  e CRESTA DEL 

TREMOGGIA  

Il Monte Camicia è una cima evocativa e unica, che merita un’ascesa… è infatti noto come l’Eiger 

dell’Appennino per le sue difficilissime e subverticali pareti settentrionali che per un più di un Km aggettano 

sulle colline teramane… gli alpinisti hanno ripetuto poche volte la sua scalata,  lunghissima e molto tecnica … ma 

noi escursionisti saliremo dal versante oppos to, non in parete ma su un buon sentiero nel Vallone di Vradda  

che da Campo Imperatore ci condurrà alla cima per vedute impareggiabili  su Gran Sasso e le maggiori 

montagne abruzzesi ! 

Un affaccio, per chi vorrà, dalla cresta che strapiomba lato mare, ci regalerà emozioni fortissime… 

raggiungeremo il M. Tremoggia e dalla Sella di Fonte Fredda, ripidamente ci abbasseremo per chiudere 

l’anello.  

T appa alle “macellerie” e assaggi di deliziosi arrosticini cotti da noi sulla brace!     

Escursione: Difficoltà: DIFFI CILE  | Km 9 | Dislivello 1000  m . | Cammino effettivo 5 h 30’  

 

DOMENICA 27  SETTEMBRE:  L’ANELLO DI MONTE AQUILA 2494 m.  PER VADO DI CORNO: DAVANTI AL 

PARETONE!  

Escursione stupenda e  colpi d’occhio impressionanti sulla balza più alta dell’Appennino: il Paretone del 

Corno Grande…  bastionata di quasi 1500 m. di sviluppo  … spettacolari i contrasti tra le placide immensità della 

conca carsica di Campo Imperatore a Sud e le verticalità che dalla parte opposta precipitano sul boscoso 

versante teramano, aprendo la vista sul Mare Adriatico. In cammino da Vado di Corno,  passo appenninico  

spartiacque a 1924 m.  che già al tempo dei Romani con una strada basolata collegava Fano Adriano, Casale S. 

Nicola e Fano a Corno , con A ssergi e l’Aquila . Dal valico, impegniamo la cresta est in un ambiente arido e lunare 

tra pietraie, rocce di calcare e dolomie, circondati da una magnifica flora alpina ricca di endemismi e relitti 

glaciali, sino alla panoramicissima cima di M. Aquila! Scenderemo verso l’Albergo di Campo Imperatore 2130 

m. chiudendo un grandioso anello… lì dove venne tenuto prigioniero Mussolini , poi liberato da nazisti con la 

celebre “Operazione Quercia” il 12 Settembre 1943. Piccola merenda per tenere in bocca i sapori d’Abruzzo… 

entro h 17  rientro verso casa . 

Escursione: Difficoltà MEDIA   | Km 10 | Dislivello 73 0 m . | Cammino effettivo 5 h 

 

 

QUOTA  PACCHETTO IN CAMERA DOPPIA O TRIPLA               € 340,00  
SCO NTO “PRENOTA PRIMA” ENTRO il 27  AGOSTO               -  €   25,00  
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La quota comprende:  

− Sistemazione per 2 notti  in albergo  in camere doppie o  triple   
− Trattamento di mezza pensione: cena, pernotto e colazione  

− Guida ambientale escursionistica professionista sempre al seguito con assicurazione RCT  

− Assicurazione medico/bagaglio  

  

La quota  non  comprende:  

− Viaggio e tutti gli spostamenti (auto proprie o possibilità auto/minibus in autogestione tra 

partecipanti: contattare la guida)  

− Pranzi al sacco     

− Tassa di soggiorno  

− Assicurazione integrativa AXA (consigliata) annullamento incluso copertura annullamento per 

malattia da epidemia e per quarantena del passeggero e assistenza sanitaria in corso di 

viaggio per epidemia pari a € 20 (da richiedere in fase di prenotazione) con dizioni al seguente 

link https://exploranelmondo.com/wp -content/uploads/2024/04/Condizioni - assicurazione -

polizza -n.100418170_AXA - 1.pdf    

− Quanto non incluso alla voce “La quota comprende”  

 

NOTE INFORMATIVE:  
Attivazione gruppo: 7 iscritti.  

• In caso di non attivazione del gruppo, gli acconti versati saranno restituiti totalmente o tenuti a credito per 

prossimi viaggi.  

• Possibili variazioni itinerari, insindacabili e a discrezione della Guida, per ragioni meteo, logistiche o di 

gestione del gruppo.  

• In caso di maltempo il viaggio rimane confermato e potrebbe vedere ridotte le opzioni di trekking a 

vantaggio di visite culturali o enogastronomiche.  

• Se si renderà necessario l’annullamento o rinvio del viaggio, vi verrà data pronta comunicazione .  

 

COME PRENOTARE:  
Prima di iscriverti,  potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet www.exploranelmondo.com  e per ulteriori dettagli 
potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e - mail a info@allaricercadelviaggio.com .  

 
Prima di prenotare , ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilità aggiornata e su richiesta potremo concedere 
un’opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilità), termine entro il quale confermare la 
partecipazione al viaggio.  
 
Per prenotare dovrai inviarci i seguenti dati:  
–COGNOME E NOME (completo come da documento di identità)  
–  DATA E LUOGO DI NASCITA  
–  CODICE FISCALE  

https://exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-assicurazione-polizza-n.100418170_AXA-1.pdf
https://exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-assicurazione-polizza-n.100418170_AXA-1.pdf
http://www.exploranelmondo.com/
mailto:info@allaricercadelviaggio.com
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–  INDIRIZZO DI RESIDENZA  
–  CELLULARE  
–  EMAIL  
–  COGNOME E NOME, DATA E LUOGO DI NASCITA DI ALTRI PARTECIPANTI  
–INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI  
–ESPRESSA CONFERMA  O RINUNCIA  DI POLIZZE ASSICURATIVE INTEGRATIVE NON INCLUSE ESPRESSAMENTE IN 
“LA QUOTA COMPRENDE” (consultare la pagina Assicurazioni  nel nostro sito web 
https://exploranelmondo.com/assicurazioni/)  
 
Una volta che avremo ricevuto la richiesta di prenotazione, invieremo il Contratto di Viaggio  che dovrà essere a noi 
rinviato firmato per accettazione. La prenotazione sarà ritenuta confermata soltanto al momento del ricevimento del 
contratto debitamente firmato per accettazione e della copia del bonifico per l’importo dell’acconto e/o del saldo.  
 
Condizioni Generali di vendita di pacchetti turistici al seguente link: https://exploranelmondo.com/condizioni -
generali - di - vendita/  
 
In fase di prenotazione verrà richiesto il pagamento dell’acconto di € 110  con bonifico al Tour Operator e Agenzia Viaggi 

Alla Ricerca del Viaggio s.r.l. in via degli Abeti, 30 –  Pesaro. Saldo entro il 2  Settembre 2026.  

 
L’Assicurazione annullamento (consigliata) p otrà essere richiesta e stipulata soltanto in fase di prenotazione (qualora 
non fosse già stata inclusa nel pacchetto viaggio ed espressamente indicata sotto la voce “La quota comprende”). Il 
premio della polizza verrà calcolato in funzione della quota pac chetto assicurata e dovrà essere saldato insieme al 
versamento dell’acconto.  
 
L’Assicurazione medica integrativa (consigliata)  potrà essere richiesta e stipulata in qualunque momento almeno 7 giorni 
prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture e massimali in funzione 
delle tue richieste e/o necessità che ci indicherai.  
 
Il pagamento può essere effettuato tramite bonifico bancario:  
-  intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.l.  
-  IBAN: IT92N0882605448000000009518  
-  causale: NOME E COGNOME –  TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA.  

 
Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e - mail e 
verrà creato un gruppo WhatsApp per rimanere in costante aggiornamento con la guida ambientale che 
accompagnerà il gruppo.  

 
Penali di annullamento  
a) fino a 60 giorni prima della partenza 25% della quota di partecipazione  
b) da 59 a 30 giorni prima della partenza 50% della quota di partecipazione  
c) da 29 a 20 giorni prima della partenza 75% della quota di partecipazione  
d) da 19 a 00 giorni prima della partenza 100% della quota di partecipazione  

 
 

 

https://exploranelmondo.com/condizioni-generali-di-vendita/
https://exploranelmondo.com/condizioni-generali-di-vendita/

