
                                                                         

 

TREKKING BIANCO ABRUZZO 
SUL SIRENTE-VELINO 
 
Dal 28 Febbraio al 1 Marzo 2026 
“Sconto prenota prima” entro 30/01: -20€  

ALLA RICERCA DEL VIAGGIO S.R.L. 
Via degli Abeti, 30– 61122 Pesaro 

P.iva 02641830415 - Tel. 0721 30617 
 

info@allaricarcadelviaggio.com 

www.exploranelmondo.com 

 
Accompagnati da guida ambientale “La Cordata” escursionismo & natura:  
Fine settimana bianco nel Parco Naturale Regionale Sirente-Velino, meravigliosa area protetta che 
tutela 54 mila ettari di natura selvaggia, nonché il terzo massiccio montuoso per altitudine 
dell’Appennino dopo Gran Sasso e Majella, con ben 6 vette over 2000 metri. Tra le presenze faunistiche, 
è d’obbligo segnalare cervo e lupo, l’orso marsicano, presente in maniera stabile, il camoscio 
appenninico ed il grifone, che nidifica in colonie sulle pareti rocciose delle montagne del parco! Le 
escursioni previste si svilupperanno su due altopiani circondati dalle montagne, scenari mozzafiato 
garantiti, in un angolo di Abruzzo meno turistico ma fortemente consigliato; avremo modo di conoscere 
Rocca di Mezzo, col suo vivace centro storico nel cuore della Piana delle Rocche e osserveremo anche i 
bellissimi camosci dell’area faunistica e di Rovere. 
Gli itinerari previsti, se le condizioni lo richiederanno, saranno svolti mediante l’utilizzo di ciaspole che 
verranno fornite dall’organizzazione.  
  

SCHEDA TECNICA: 
  

Durata: 2 giorni / 1 notti                                  
 

 
Documenti: Carta d’identità in corso di validità. 
Tessera sanitaria 
 

 
   
Partecipanti: Min. 7 / Max. 14 
 
Assistenza: Accompagnatore guida ambientale 
professionista Edoardo Gili de “La Cordata 

Escursionismo & Natura”  

 
5 buoni motivi per scegliere questo itinerario:  
Piano di Canale, piccola valle glaciale con al centro un piccolo specchio d’acqua 
Rocca di Mezzo, affascinante borgo al centro della Piana delle Rocche 
L’Area  faunistica di Rovere, che ospita bellissimi esemplari di camoscio appenninico 
Piani di Pezza, grande altopiano circondato dalle montagne 
Il Monte Sirente, imponente montagna dalle pareti di tipo dolomitico che si estende per 20 km 
 
La filosofia del viaggio trekking                                                                                                                                                                                                    

  I nostri viaggi sono progettati in sinergia con “La Cordata” escursionismo & natura di 
Massimiliano Giorgi, che si occupa di guidarvi con passione e amore in mezzo alla 
natura. Cerchiamo il positivo che esiste, nel creato che ci circonda, nel balzo di un 
capriolo o nel volo di un airone, nella grazia di una genzianella appena fiorita o nei 
colori di un tramonto, nel sorriso di un amico di… Cordata o nella gioia di costruire 
rapporti e condividere con altri il gusto di esserci, di essere in mezzo alla natura, di 
conoscere e rispettare il mondo, ed anche noi stessi.  
 
Abbigliamento e Attrezzatura obbligatori 
Scarponi da trek alti alla caviglia con suola scolpita obbligatori (senza non sarà possibile partecipare), 
zaino piccolo-medio (minimo 30 L), pranzi al sacco, acqua (minimo 1.5 L), cappello invernale, guanti, 
calzettoni e pantaloni lunghi da trek, ghette, maglia intima traspirante, giacca antivento, felpa/pile, 
scaldacollo, mantellina antipioggia, sali minerali, alimenti energetici e/o frutta secca, utili 
bastoncini telescopici. 
 
Alberghi durante il tour o similari 
Albergo nei dintorni di L’Aquila (AQ) 
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Difficoltà Camminate: MEDIO-FACILE (T/E) 
NON E’ UN CAMMINO ITINERANTE: escursioni non troppo impegnative, senza passaggi tecnici, con  
tratti in salita. Richiesta buona salute e condizione fisica, ed abitudine ad ore di cammino consecutive 
con zaino in spalla e (con buona probabilità)  con l’utilizzo di ciaspole. Ogni escursionista verifichi la 
sua preparazione e motivazione in base alle difficoltà indicate ed all’attrezzatura richiesta, onde non 
mettere in difficoltà sé stesso, la Guida ed il gruppo. La Guida Edoardo Gili è disponibile al telefono: 
3466665489 
 
Trasporto 
AUTO PROPRIE o minibus condiviso: contattare la Guida. 
ATTENZIONE: chi metterà a disposizione la propria auto o darà disponibilità a condurre un eventuale   
minibus da 9 pp (con patente B) non pagherà le spese di viaggio 

 
PROGRAMMA DI VIAGGIO 

          
Sabato 28 Febbario: Piano di Canale 
Partenza ore 8:30 da Marotta , Bar Europa (in Viale Europa); ore 12:00 presso Lo Chalet del Sirente, Strada provinciale 
Sirentina, 11. 
Iniziamo la nostra esperienza con una stupenda camminata che dapprima ci porterà ad addentrarci in una bella 
faggeta, che nel giro di poco tempo lasceremo per entrare nel Piano di Canale che esploreremo integralmente fino 
alla Fonte di Canale. Ci muoveremo su di un altopiano circondato da boschi e rilievi, dominato dalla lunga dorsale del 
settore orientale del monte Sirente composta da km di bianche falesie di nuda roccia, per uno scenario che ci 
lascerà a bocca aperta. A fine escursione andiamoci a prendere qualcosa di caldo nel centro storico di Rocca di 
Mezzo. Rientro per la cena in hotel e pernottamento. 
Escursioni: Difficoltà MEDIO-FACILE (T/E) - Km 8 - Dislivello + 250 m. - Cammino effettivo 3 h 

 
Domenica 1 Marzo: Piani di Pezza 
Il secondo giorno del nostro viaggio lo dedicheremo alla scoperta dei Piani di Pezza, un altopiano glaciale posto tra i 
1400 e i 1500 metri di quota, uno scenario che non potrà che ricordarci il ben più famoso Pian Grande di Castelluccio, ma 
dove però a dominare il comprensorio invece che il Vettore ci saranno i monti del massiccio del Monte Velino che, con i 
suoi 2487 metri di altitudine, è la terza montagna per altitudine di tutto l’Appennino. Con un’escursione a doppio anello 
ci muoveremo dentro e sopra i Piani di Pezza dove brevi tratti di faggeta si alterneranno a grandi spazi aperti. A fine trek 
doverosa tappa a Rovere dove, prima di salutarci, ci attenderà l’area faunistica con all’interno alcuni esemplari di 
camoscio appenninico. 
Verso le 17 massimo, ripartiremo da Rovere (AQ) 
Escursione: Difficoltà MEDIO-FACILE (T/E) ; Km 10 – Dislivello + 300 m. - Cammino effettivo 4 h 

 

 
 
 

QUOTA PACCHETTO IN CAMERA DOPPIA O TRIPLA:                 €  190,00 
SCONTO PRENOTA PRIMA ENTRO IL 30 GENNAIO:               - € 20,00 
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La quota comprende: 

− Sistemazione in albergo in camera doppia o tripla 
− Trattamento di mezza pensione 
− Guida Ambientale Escursionistica professionista sempre al seguito con assicurazione RCT 
− Assicurazione medico-bagaglio  

 

La quota non comprende: 

− Viaggio e tutti gli spostamenti (auto proprie o minibus in condivisione: contattare la Guida)  
− Pranzi al sacco 
− In caso di neve_Noleggio ciaspole circa 10 € 1 giorno / 15 € 2 giorni per persona 
− Tassa di soggiorno 

− Assicurazione integrativa (consigliata) annullamento incluso copertura annullamento per malattia da 
epidemia e per quarantena del passeggero e assistenza sanitaria in corso di viaggio per epidemia pari 
a € 20 (da richiedere in fase di prenotazione) condizioni al seguente link 
https://exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-assicurazione-polizza-
n.100418170_AXA-1.pdf  

− Quanto non incluso alla voce “La quota comprende” 

 
NOTE INFORMATIVE:  
Attivazione gruppo: 7 iscritti. 
In caso di non attivazione del gruppo, gli acconti versati saranno restituiti totalmente o tenuti a credito per prossimi 
viaggi.  
Possibili variazioni itinerari, insindacabili e a discrezione della Guida, per ragioni meteo, logistiche o di gestione 
del gruppo.  In caso di maltempo il viaggio rimane confermato e potrebbe vedere ridotte le opzioni di trekking a 
vantaggio di visite culturali o enogastronomiche. Se si renderà necessario l’annullamento o il rinvio del viaggio, vi 
verrà data pronta comunicazione.  
 

COME PRENOTARE:  
Prima di iscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet www.exploranelmondo.com e per ulteriori 
dettagli potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a 
info@allaricercadelviaggio.com.  
 
Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilità aggiornata e su richiesta potremo 
concedere un’opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilità), termine entro il quale confermare 
la partecipazione al viaggio. 
 
Per prenotare dovrai inviarci i seguenti dati: 
–COGNOME E NOME (completo come da documento di identità) 
– DATA E LUOGO DI NASCITA 
– CODICE FISCALE 
– INDIRIZZO DI RESIDENZA 
– CELLULARE 
– EMAIL 

https://exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-assicurazione-polizza-n.100418170_AXA-1.pdf
https://exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-assicurazione-polizza-n.100418170_AXA-1.pdf
http://www.exploranelmondo.com/
mailto:info@allaricercadelviaggio.com
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– COGNOME E NOME, DATA E LUOGO DI NASCITA DI ALTRI PARTECIPANTI 
–INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI 
–ESPRESSA CONFERMA O RINUNCIA DI POLIZZE ASSICURATIVE INTEGRATIVE NON INCLUSE ESPRESSAMENTE IN 
“LA QUOTA COMPRENDE” (consultare la pagina Assicurazioni nel nostro sito web 
https://exploranelmondo.com/assicurazioni/) 
 
Una volta che avremo ricevuto la richiesta di prenotazione, invieremo il Contratto di Viaggio che dovrà essere a noi 
rinviato firmato per accettazione. La prenotazione sarà ritenuta confermata soltanto al momento del ricevimento del 
contratto debitamente firmato per accettazione e della copia del bonifico per l’importo dell’acconto e/o del saldo.  
 
Condizioni Generali di vendita di pacchetti turistici al seguente link: https://exploranelmondo.com/condizioni-
generali-di-vendita/ 
 
In fase di prenotazione verrà richiesto il pagamento dell’acconto di € 60 con bonifico al Tour Operator e Agenzia 
Viaggi Alla Ricerca del Viaggio s.r.l. in via degli Abeti, 30 – Pesaro. Saldo entro il 10 febbraio 2026. 
 
L’Assicurazione annullamento (consigliata) potrà essere richiesta e stipulata soltanto in fase di prenotazione (qualora 
non fosse già stata inclusa nel pacchetto viaggio ed espressamente indicata sotto la voce “La quota comprende”). Il 
premio della polizza verrà calcolato in funzione della quota pacchetto assicurata e dovrà essere saldato insieme al 
versamento dell’acconto. 
 
L’Assicurazione medica integrativa (consigliata) potrà essere richiesta e stipulata in qualunque momento almeno 7 
giorni prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture e massimali in 
funzione delle tue richieste e/o necessità che ci indicherai. 
 
Il pagamento può essere effettuato tramite bonifico bancario: 
- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.l.  
- IBAN: IT92N0882605448000000009518 
- causale: NOME E COGNOME – TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA. 

 
Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e-mail e 
verrà creato un gruppo WhatsApp per rimanere in costante aggiornamento con la guida ambientale che 
accompagnerà il gruppo. 

 
Penali di annullamento  
a) fino a 60 giorni prima della partenza 25% della quota di partecipazione 
b) da 59 a 30 giorni prima della partenza 50% della quota di partecipazione 
c) da 29 a 20 giorni prima della partenza 75% della quota di partecipazione 
d) da 19 a 00 giorni prima della partenza 100% della quota di partecipazione 

 

https://exploranelmondo.com/condizioni-generali-di-vendita/
https://exploranelmondo.com/condizioni-generali-di-vendita/

