Viaggio in Senegal: muoversi tra storia
e paesaggi naturali

5 motivi per scegliere questo viaggio in Senegal:

o Esperienza multiculturale a Dakar: La capitale, Dakar,
€ un crocevia di culture, e i suoi mercati e atelier offrono
un’esperienza unica per immergersi nella vita
guotidiana senegalese.

» Isola di Gorée e il suo passato storico: Gorée € un'isola
che racconta una storia dolorosa legata alla tratta degli
schiavi.

« Il Lago Rosa: Conosciuto anche come Lac Retba, € una
meraviglia naturale con acque che assumono una
colorazione rosata unica, circondate da dune.

e Parco naturale di Djoudj per il birdwatching: || parco
offre un’opportunita straordinaria per gli amanti degli
uccelli. Le isole di mangrovie lungo il fiume Senegal
ospitano una vasta gamma di specie migratorie,
offrendo un’esperienza indimenticabile per chi ama
I'osservazione degli uccelli e la natura incontaminata.

» Villaggi di pescatori e paesaggi rurali autentici:
Visitare questi villaggi con le loro piroghe colorate e le
capanne dai tetti di paglia sulla terra rossa offre
un'opportunita unica per immergersi nella vita rurale
senegalese, scoprendo le tradizioni locali e godendo
della bellezza semplice e autentica di questi luoghi

Operativi voli ITA Airways da Roma Fiumicino

28/11/2026 Roma Fiumicino 15:10 — Dakar 20:10
05/12/2026 Dakar 23:50 - Roma Fiumicino 06:20 +1

Sistemazione

Sistemazione in hotel 3 stelle:
e 2 notti sul Lago Rosa: Hotel Chez Salim o similare
e 2 notti a Saint-Loius: Hotel Cap Sant Louis o similare
e 1 notte a Kaolack: Hotel Le Relais o similare
e 1 notte a Ndangane: Hotelles Cordon Bleus o similare
* 1 notte a Somone: Hotel Africa Queen o similare

Alla Ricerca del Viaggio Tour Operator
info@allaricercadelviaggio.com | Tel. 0721 30617
Via degli Abeti 30, Pesaro | www.exploranelmondo.com

Quota in camera doppia

€ 2600

-€100 entro il 7 NOVEMBRE

x Volo da Roma
(tasse incluse)

... Piccolo Gruppo
'.‘ Min. 8 / Max. 14

%F Nostro accompagnatore
dall’ltalia e guida locale

Supplemento
camera singola € 336 o
condividi la camera doppia

‘ Progetto locale di
artigianato femminile

44 Visita all'isola di Fadiouth
=~ fatta di gusci di conchiglie

Villaggi di pescatori
con case tipiche in paglia

Maison des Esclaves:
storia della tratta di schiavi

v Assicurazione
annullamento inclusa
&



28 NOVEMBRE: PARTENZA DA ROMA FIUMICINO - DAKAR

Arrivo nella notte all'aeroporto di Dakar disbrigo delle formalita doganali e trasferimento in

hotel al Lago Rosa Pernottamento.

29 NOVEMBRE: DAKAR E L'ISOLA DI GOREE UNESCO

Prima colazione in hotel. Attraverseremo la caotica citta di Dakar, potendo cosi apprezzarne
I'architettura ed alcune piazze e monumenti, come la stazione coloniale da dove parte ancora il
famoso treno Dakar- Bamako, fino al molo dove prenderemo il traghetto per l'isola di Gorée,
sito dichiarato patrimonio dell'umanita dal’lUNESCO.

Su gquesta minuscola e tranquilla isoletta, adagiata a largo di Dakar, non ci sono né strade, né
auto, ma solo stretti vicoli sommersi di buganvillee che ricoprono i muri color pastello dei
vecchi edifici coloniali, dai caratteristici balconi in ferro battuto e ballatoi in legno.

Qui ammireremo la Maison del Esclaves, una casa coloniale del 1776, € uno dei luoghi-
simbolo per la memoria storica di tutta 'umanita, dove venivano rinchiusi gli schiavi prima di
passare “la porta del non ritorno” e prendere la rotta delle Americhe, ed i bastioni da dove é
possibile ammirare 'intera isola. Pranzo in un ristorante.

Rientro sulla terraferma e proseguimento al Lago Rosa. Cena libera e pernottamento hotel.
Esperienza del giorno: passeggiare tra le atmosfere senza tempo dell'lsola di Gorée, uno dei
luoghi piu emozionanti e significativi del Senegal

Pasti inclusi: colazione, pranzo

30 NOVEMBRE: LAGO ROSA, DESERTO DI LOMPOUL E SAINT-LOUIS

Dopo la colazione esplorazione del Lago Rosa, una laguna circondata da dune le cui acque
assumono una curiosa colorazione rosata a causa dei sali minerali presenti, celebre per essere
stata la tappa finale del rally Parigi-Dakar. Visita delle saline in piroga.

Partenza in direzione di Saint-Louis, pranzo lungo il tragitto al Gite Africaine, situato nel
Deserto Di Lompoul, dove potremo effettuare una passeggiata a piedi o in dromedario sulle
sue dune dorate. Proseguimento e sistemazione in hotel, tempo a disposizione per il relax in
spiaggia o in piscina. Cena libera e pernottamento hotel.

Esperienza del giorno: passeggiata tra le dune del Deserto di Lompoul

Pasti inclusi: colazione, pranzo

1 DICEMBRE: PARCO DI DJOUDJ E SAINT-LOUIS COLONIALE

Dopo la colazione partenza in direzione nord per la visita del Parco degli uccelli Djoudj, uno
dei luoghi migliori al mondo per il birdwatching, dove effettueremo un’escursione in piroga
che ci permettera di ammirare una vastissima quantita di specie, come pellicani, cormorani e
aquile pescatrici. Rientro a Saint-Louis e pranzo a base di thiébou-dieune, il piatto nazionale,
riso cotto nella salsa di pomodoro e servito con pesce fritto.

Nel pomeriggio visita della citta coloniale, patrimonio dell'umanita UNESCO, in calesse: la
piazza Faidherbe, il palazzo del governatore (esterno), il quartiere dei pescatori di Guet N'Dar, il
mercato ittico, brulicante di attivita, e gli ateliers d'artigianato e d'arte, dove trovare splendide
sculture e dipinti. Cena libera e pernottamento in hotel.

Esperienza del giorno: birdwatching nel Parco degli Uccelli di Djoud]

Pasti inclusi: colazione, pranzo



2 DICEMBRE: SAINT-LOUIS - TOUBA - KAOLACK

Dopo la colazione partenza per Touba, citta santa ed a statuto autonomo, governata dalla
confraternita Mourid. Visita dell'impressionante moschea finemente decorata, caratteristica
per i cingue minareti e i sei mausolei, tra cui quello di Cheick Amadou Bamba, fondatore della
setta. Pranzo in ristorante e proseguimento per Kaolack, all'arrivo, se il tempo lo permette,
visita del suo mercato ortofrutticolo.

Cena libera e pernottamento hotel.

Esperienza del giorno: visita della Grande Moschea di Touba, uno dei luoghi religiosi piu
importanti dell’Africa occidentale

Pasti inclusi: colazione, pranzo

3 DICEMBRE: KAOLACK - SINE-SALOUM - NDANGANE

Dopo la colazione partenza per il Delta Del Sine-Saloum, un angolo di una bellezza
paesaggistica senza pari, con i suoi boschetti di mangrovie, lagune, foreste ed isolotti sabbiosi.
Arrivati al villaggio di etnia Serer di Simal, visita a piedi e pranzo al Gite Africaine o similare.
Nel pomeriggio proseguimento a Ndangane, per un’escursione in barca al tramonto. Cena
libera e pernottamento hotel.

Esperienza del giorno: escursione in barca al tramonto tra le mangrovie del Delta del Sine
Saloum

Pasti inclusi: colazione, pranzo

4 DICEMBRE: NDANGANE - JOAL FADIOUT - SOMONE

Dopo la colazione partenza per Joal e visita di Fadiout, un'isola formata interamente da gusci
di conchiglie, dove ammireremo la Cattedrale, una splendida vista sui granai su palafitte ed il
coloratissimo cimitero misto musulmano e cristiano, grande esempio di tolleranza religiosa.
Pranzo in un ristorante.

Nel pomeriggio proseguimento a Somone, un villaggio tra la laguna ed il mare, che si adagia
su una delle spiagge piu belle della Petite Cote. Cena libera e pernottamento hotel.

Esperienza del giorno: visita dell'isola di Fadiouth, uno dei luoghi piu particolari e autentici
del Senegal

Pasti inclusi: colazione, pranzo

5 DICEMBRE: SOMONE - BANDIA - SOMONE - DAKAR

Dopo la colazione escursione alla Riserva di Bandia, per un safari fotografico alla ricerca di
giraffe, rinoceronti e bufali e per ammirare lI'enorme baobab sacro. Pranzo in hotel e
pomeriggio libero per il relax in spiaggia o in piscina.

Possibilita di passeggiata nell’'animata cittadina di SALY e/o a MBOUR per visitare I'orfanotrofio
e/o per assistere al rientro dei pescatori sulla sua spiaggia prima del tramonto.

Cena libera e trasferimento in aeroporto, fine dei servizi.

Esperienza del giorno: safari africano nella Riserva di Bandia tra baobab monumentali e fauna
locale

Pasti inclusi: colazione, pranzo

6 DICEMBRE: ARRIVO A ROMA

Arrivo all’'aeroporto di Roma Fiumicino



LA QUOTA COMPRENDE LA QUOTA NON COMPRENDE

Avolo di linea da Roma Fiumicino con ITA XPasti non menzionati

Airways andata e ritorno in classe economica XBevande ai pasti

[ATasse aeroportuali pari a €277 XMance a guide e autisti

[ATrasferimenti su mezzo privato con autista e XEscursioni facoltative

aria condizionata X Assicurazioni integrative facoltative
[4Sistemazione per nr. 7 notti come da (consulta la pagina nel nostro sito web
programma in hotel 3 stelle Assicurazioni -

[ATrattamento di mezza pensione come da https://exploranelmondo.com/assicurazioni/)
programma (nr.7 colazioni + nr.7 pranzi) XQuanto non incluso alla voce “La quota

[AGuida locale parlante italiano durante il tour | comprende”
[Z/Nostro Esperto dall’'ltalia

[ingressi inclusi a tutti i siti, parchi nazionali e
riserve come da programma

Safari privato in 4x4

[4Escursione in piroga sul Lago Rosa e nel Parco
di Djoud]j

[ATutte le attivita come da programma

[Avisita e contributo a sostegno di un
progetto locale

[/Assicurazione medica, bagaglio e
annullamento (copertura per spese mediche,
bagaglio e annullamento come da condizioni
assicurative pubblicate nel nostro sito web al
seguente link:
https://exploranelmondo.com/assicurazioni/
[4Kit viaggio e Guida del Paese

NOTE INFORMATIVE

Partenza garantita con minimo 8 partecipanti.

E previsto nostro accompagnatore. L'incontro con il nostro accompagnatore e il resto del gruppo
avverra in aeroporto a Roma Fiumicino.

Le normative per l'ingresso in Senegal sono in continuo divenire. RICORDIAMO che, in conformita alle
normative che regolano il Turismo, il viaggiatore avra l'onere di assumere le informazioni ufficiali di
carattere generale presso il Ministero Affari Esteri, e divulgate attraverso il sito istituzionale della
Farnesina:

Viaggiare sicuri: https:/Mww.viaggiaresicuri.it/find-country/country/SEN

Scheda Paese: https://mwww.viaggiaresicuri.it/schede_paese/pdf/SEN.pdf

PARTI DA SOLO E RISPARMIA IL SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA

Scegli di condividere la camera doppia con un altro partecipante dello stesso sesso e risparmia il
supplemento camera singola. Nei rari casi in cui cid non sia possibile verra applicato un supplemento
pari soltanto al 50% del supplemento singola; mentre il restante 50% verra corrisposto dalla nostra
agenzia.




COME PRENOTARE

Prima di iscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet www.exploranelmondo.com e per
ulteriori dettagli potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a
info@allaricercadelviaggio.com

Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilita aggiornata e su richiesta
potremo concedere un'opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilita), termine entro
il quale confermare la partecipazione al viaggio.

Per prenotare potrai inviare una e-mail a info@allaricercadelviaggio.com indicando i seguenti dati:
— COGNOME E NOME (completo come da documento di identita)

— DATA E LUOGO DI NASCITA

— CODICE FISCALE

— INDIRIZZO DI RESIDENZA

- CELLULARE

- EMAIL

-TIPOLOGIA CAMERA RICHIESTA

- COGNOME E NOME, DATA E LUOGO DI NASCITA DI ALTRI PARTECIPANTI

—-INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI

—-ESPRESSA CONFERMA O RINUNCIA DI POLIZZE ASSICURATIVE INTEGRATIVE NON INCLUSE
ESPRESSAMENTE IN “LA QUOTA COMPRENDE" (consultare la pagina Assicurazioni nel nostro sito web
https://exploranelmondo.com/assicurazioni/)

Una volta che avremo ricevuto la richiesta di prenotazione, invieremo il Contratto di Viaggio che dovra
essere a noi rinviato firmato per accettazione. La prenotazione sara ritenuta confermata soltanto al
momento del ricevimento del contratto debitamente firmato per accettazione e della copia del bonifico per
I'importo dell'acconto e/o del saldo.

Condizioni Generali di vendita di pacchetti turistici al seguente link:
https://fexploranelmondo.com/condizioni-generali-di-vendita/

In fase di prenotazione verra richiesto il pagamento dell’acconto: acconto leggero €100 in fase di
prenotazione / 1I° acconto in fase di conferma del viaggio da parte del nostro tour operator. 30 giorni
prima della partenza verra richiesto il saldo. Qualora il viaggio fosse prenotato a meno di 30 giorni dalla
partenza, verra richiesto I'immediato pagamento dell’intero importo.

Il pagamento puo essere effettuato tramite bonifico bancario:

- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.l.

- IBAN: IT92N0882605448000000009518

- causale: NOME E COGNOME - TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA.

Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via
e-mail e in formato cartaceo via posta tramite corriere insieme al kit viaggio e la guida del Paese in
omaggio (salvo che la prenotazione sia stata effettuata almeno 15 giorni prima della partenza in modo da
garantire i tempi necessari per la spedizione).

ASSICURAZIONI

La Tua Sicurezza Inclusa: Polizza Optimas Tailor Made per Viaggi di Gruppo Explora

Per tutelare i nostri viaggiatori abbiamo incluso nelle quote pacchetto dei viaggi di gruppo denominati
Explora una nuova copertura assicurativa che garantisce la massima serenita anche di fronte all'attuale
scenario geopolitico:

Reprofly - Rischi Cancellazione Voli: Ti tutela in caso di cancellazione del volo*Massimale € 1.500 a
persona.

Annullamento: Copertura con certificazione medica o qualsiasi evento esterno documentabile, fino al
giorno della partenza.

Assistenza e Spese Mediche: Assistenza sanitaria h24 e pagamento diretto/rimborso spese mediche fino a
€ 500.000 Mondo e € 30.000 Italia/Europa.

Bagaglio: Copertura fino a € 1.000 per il bagaglio (furto, scippo, mancata riconsegna).

Si prega di leggere attentamente le condizioni assicurative pubblicate nel nostro sito web al seguente
link: https://exploranelmondo.com/assicurazioni/

Alla Ricerca del Viaggio Tour Operator
info@allaricercadelviaggio.com | Tel. 0721 30617 | Via degli Abeti 30, Pesaro

www.exploranelmondo.com



PROGETTO SOLIDALE:
GIE MEDINE

GIE Medine & un Gruppo di Interesse Economico composto
principalmente da donne, nato con l'obiettivo di promuovere
attivita generatrici di reddito e valorizzare il sapere artigianale

femminile. Oggi il gruppo si concentra principalmente sulla
tintura batik. Si tratta di una tecnica artigianale che consiste

nel decorare tessuti in cotone attraverso la legatura e la
successiva immersione in tinte colorate, creando motivi e
disegni originali.

LA FORESTA DI EXPLORA

Abbiamo aderito al progetto Tree Nation perché pensiamo che
piantare alberi sia una delle migliori soluzioni possibili per
combattere il cambiamento climatico.

Piantiamo un albero per ogni nostro viaggiatore perché
vogliamo contribuire alla compensazione di anidride carbonica
e a tutti | progetti di riforestazione e conservazione, ripristino
delle foreste, creazione di posti di lavoro, supporto alle comunita
locali e protezione di biodiversita.

Scopri la Foresta di Explora:
https://tree-nation.com/it/profilo/exploranelmondo

.' \
e

explora

NEL MONDO
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