
                                                                         

 

 
TREKKING MAREMMA TOSCANA 
 
Dal 1 al 3 Maggio 2026 
“Sconto prenota prima” entro 18/03: -20€  

ALLA RICERCA DEL VIAGGIO S.R.L. 
Via degli Abeti, 30– 61122 Pesaro 

P.iva 02641830415 - Tel. 0721 30617 
 

info@allaricarcadelviaggio.com 
www.exploranelmondo.com 

 
Accompagnati da guida ambientale “La Cordata” escursionismo & natura:  
W-end d’autore nel grossetano per scoprire una terra antica dove l’uomo ha lasciato vistosi segni 
del proprio passaggio, e che vanta una delle aree umide costiere più importanti d’Italia, paradiso per 
specie animali rare e localizzate come il falco pescatore e l’ibis eremita,  durante la nostra esperienza 
sarà possibile con un po' di fortuna avvistarli, insieme a moltissime altre specie come il fenicottero 
rosa. Il punto di “smistamento” per i nostri movimenti sarà Orbetello, una sottile striscia di terra nel 
mezzo ad uno specchio d’acqua lagunare, un paese di pescatori dagli scorci romantici. Oltre 
all’attività del birdwatching, andremo anche a scoprire gli incredibili scorci sul Mar Tirreno del Monte 
Argentario, la Feniglia, spiaggia “super wild”, con dune e vegetazione costiera ed importante pineta, 
ma per avere un’esperienza a 360° visiteremo anche il rinomato Museo della Città di Cosa, situato 
sui resti di un’antica città romana. La giornata più spettacolare sarà dedicata al Parco Della 
Maremma, dove ci attendono boschi costieri bellissimi abitati da daini, ricchi di querce da sughero, 
antiche torri di guardia incastonate sulle rocce, ed un suggestivo monastero abbandonato nella 
macchia mediterranea. 
 

SCHEDA TECNICA: 
  
Durata: 3 giorni / 2 notti                                 

 
 

Documenti: Carta d’identità in corso di 
validità. Tessera sanitaria 
 

 
   
Partecipanti: Min. 7 / Max. 14 
 
Assistenza: Accompagnatore guida ambientale 

professionista Edoardo Gili de “La Cordata 
Escursionismo & Natura”  

 
5 buoni motivi per scegliere questo itinerario:  

• Abbazia di San Rabano, incredibile monastero benedettino abbandonato in mezzo al bosco 
• La Torre di Capo d’Uomo, antica torre d’avvistamento sul Monte Argentario a picco sul Tirreno 
• Il Birdwatching sulla laguna, rari falchi pescatori ed ibis eremita, uniti a distese di fenicotteri e a 

tantissime altre specie di uccelli 
• Antica Città di “Cosa”, museo e area archeologica ricchi di pezzi pregiati di età romana 
• Il Parco della Maremma, area protetta unica nel suo genere che tutela boschi costieri di pregio e 

meraviglie nascoste tutte da scoprire 
 

La filosofia del viaggio trekking                                                                                                                                                                                                    
   I nostri viaggi sono progettati in sinergia con “La Cordata” escursionismo & natura di 

Massimiliano Giorgi, che si occupa di guidarvi con passione e amore in mezzo alla 
natura. Cerchiamo il positivo che esiste, nel creato che ci circonda, nel balzo di un 
capriolo o nel volo di un airone, nella grazia di una genzianella appena fiorita o nei 
colori di un tramonto, nel sorriso di un amico di… Cordata o nella gioia di costruire 
rapporti e condividere con altri il gusto di esserci, di essere in mezzo alla natura, di 
conoscere e rispettare il mondo, ed anche noi stessi.  

 
Abbigliamento e Attrezzatura obbligatori 
Scarponi da trek alti alla caviglia con suola scolpita obbligatori (senza non sarà possibile partecipare), 
zaino piccolo-medio (minimo 30 L), pranzi al sacco, acqua (consigliati 2.5 L), cappello, crema antisole, 
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calzettoni e pantaloni lunghi da trek, maglia intima traspirante, giacca antivento, scaldacollo, mantellina 
antipioggia, sali minerali, alimenti energetici e/o frutta secca, utili bastoncini telescopici 
 
Alberghi durante il tour o similari 

   Albergo in provincia di Grosseto 
 

   Difficoltà Camminate: MEDIO-FACILE  
NON E’ UN CAMMINO ITINERANTE: Escursioni alla portata di chiunque abbia un minimo di 
predisposizione ed allenamento al trekking. Richiesta buona salute e condizione fisica, ed abitudine 
ad ore di cammino consecutive con zaino in spalla. Ogni escursionista verifichi la sua preparazione 
e motivazione in base alle difficoltà indicate ed all’attrezzatura richiesta, onde non mettere in 
difficoltà sé stesso, la Guida ed il gruppo. La Guida Edoardo Gili è disponibile al telefono: 
3466665489 
 
Trasporto 
AUTO PROPRIE o minibus condiviso: contattare la Guida. 
ATTENZIONE: chi metterà a disposizione la propria auto o darà disponibilità a condurre un  
eventuale minibus da 9 pp (con patente B) non pagherà le spese di viaggio 

 
PROGRAMMA DI VIAGGIO 

 
Venerdì 1 Maggio : MUSEO DELL’ANTICA CITTA’ ROMANA DI COSA – TOMBOLO DELLA FENIGLIA 
Partenza da Fano (PU) ore 7:45, Bar Poldo (Viale S. Eusebio, 44) – ore 12:30 Ansedonia (GR), Parcheggio Museo 
Antica Città Romana di Cosa 
Partiamo da Ansedonia, frazione balneare di Orbetello posta attorno ad un colle che in antichità ospitò la città 
romana di Cosa, ora ne rimangono i ruderi sui quali nel 1981 è stato instituito un museo nazionale ricchissimo con 
tanti pezzi originali d’epoca che ripercorre tutte le fasi salienti dalla storia della città, visitiamolo! A seguire 
escursione in Feniglia, sottile lingua di terra che collega Argentario e terra ferma, sede di una fitta pineta di pino 
domestico, spiaggia selvaggia tra le più belle della Toscana e habitat per numerose specie animali, una su tutte il 
lupo appenninico di cui sovente è possibile trovare le tracce, anche sulla riva: lupo di mare! Itinerario tra bosco e 
spiaggia… 
Escursioni: Difficoltà Facile (T) - Km 8 - Dislivello + 100 m. - Cammino effettivo 2 h 30’  

 
Sabato 2 Maggio: PARCO DELLA MAREMMA – boschi mediterranei, Abbazia di S. Rabano, Torre di Castel 
Marino 
Tra i primi parchi regionali in Italia, custode di un esteso lembo di macchia mediterranea, praterie dove dimorano 
le possenti mucche locali (maremmane), scorci sul mare, paludi e molto altro ancora... La giornata si svilupperà 
partendo da uliveti che diventeranno poi boschi meravigliosi totalmente inalterati dalle azioni umane, se non in 
minima parte, e la nostra prima tappa sarà l’Abbazia di San Rabano, spettacolare complesso benedettino risalente 
al XII secolo isolato tra il verde, e dopo esserci gustati scorci sul mare dai dolci rilievi collinari dei Monti 
dell’Uccellina, raggiungeremo ben due torri costiere sul mare, una delle quali particolarmente spettacolare per 
panorami e atmosfera, la Torre di Castel Marino, posta in cima ad una falesia strapiombante che domina vaste 
porzioni di pineta. 
Escursione: Difficoltà MEDIO/FACILE (T/E)  ; Km 14 – Dislivello + 350 m. - Cammino effettivo 5 h 
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Domenica 3 Maggio: BIRDWATCHING OASI WWF - TORRE DI CAPO D’UOMO 
Passeggiata di 3 km al mattino nell’Oasi WWF di Orbetello, che ospita una delle coppie di falco pescatore 
nidificanti in Maremma, le uniche in Italia! Percorso didattico con in mano i binocoli nella speranza di avvistare 
questi incredibili rapaci cacciatori di pesce, insieme ai fenicotteri rosa, che in numero popolano la laguna e all’ibis 
eremita, animale in via di estinzione simbolo di Orbetello, salvato con un delicato progetto di reintroduzione. Nella 
tarda mattinata ci spostiamo sul promontorio dell’Argentario per chiudere in bellezza con un itinerario con 
panorami d’incanto sul Tirreno e sulle isole limitrofe, tra falesie e gariga alla scoperta delle antiche torri di 
avvistamento distribuite in numero su tutto il promontorio a picco a sul mare. 
Rientro a Fano ore 19-20 
Escursioni: Difficoltà Facile (T) - Km 7 - Dislivello + 150 m. - Cammino effettivo 2 h 30’ 

 

La quota comprende: 

− Sistemazione in albergo in camera doppia/tripla  
− 1 cena inclusa in hotel  
− Ingresso al Parco della Maremma 
− Guida Ambientale Escursionistica professionista sempre al seguito con assicurazione RCT 
− Assicurazione medico-bagaglio 

 

La quota non comprende: 

− Viaggio e tutti gli spostamenti (auto proprie o minibus in condivisione: contattare la Guida)  
− Pranzi al sacco  
− 1 Cena non inclusa 
− Ingresso Museo Archeologico Nazionale e Parco Archeologico Antica Città di Cosa € 2,00 per persona 
− Ingresso Oasi WWF € 6,00 per persona 
− Tassa di soggiorno da versare in loco 
− Assicurazione integrativa (consigliata) annullamento incluso copertura annullamento per malattia 

da epidemia e per quarantena del passeggero e assistenza sanitaria in corso di viaggio per epidemia 
pari a € 20 (da richiedere in fase di prenotazione) condizioni al seguente link 
https://exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-assicurazione-
polizza-n.100418170_AXA-1.pdf  

− Quanto non incluso alla voce “La quota comprende” 

 
NOTE INFORMATIVE:  
Attivazione gruppo: 7 iscritti. 
In caso di non attivazione del gruppo, gli acconti versati saranno restituiti totalmente o tenuti a credito per prossimi 
viaggi.  

QUOTA PACCHETTO IN CAMERA MULTIPLA:                      € 315,00 
SCONTO PRENOTA PRIMA ENTRO 18 MARZO:    - € 20,00 

https://exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-assicurazione-polizza-n.100418170_AXA-1.pdf
https://exploranelmondo.com/wp-content/uploads/2024/04/Condizioni-assicurazione-polizza-n.100418170_AXA-1.pdf
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Possibili variazioni itinerari, insindacabili e a discrezione della Guida, per ragioni meteo, logistiche o di gestione 
del gruppo.  In caso di maltempo il viaggio rimane confermato e potrebbe vedere ridotte le opzioni di trekking a 
vantaggio di visite culturali o enogastronomiche. Se si renderà necessario l’annullamento o il rinvio del viaggio, 
vi verrà data pronta comunicazione.  
 

COME PRENOTARE:  
Prima di iscriverti, potrai trovare le informazioni sul nostro sito internet www.exploranelmondo.com e per ulteriori 
dettagli potrai contattarci telefonicamente allo 0721 30617 oppure inviarci una e-mail a 
info@allaricercadelviaggio.com.  
 
Prima di prenotare, ti invitiamo a verificare telefonicamente la disponibilità aggiornata e su richiesta potremo 
concedere un’opzione per 48 ore (salvo il caso in cui si tratti di ultime disponibilità), termine entro il quale confermare 
la partecipazione al viaggio. 
 
Per prenotare dovrai inviarci i seguenti dati: 
–COGNOME E NOME (completo come da documento di identità) 
– DATA E LUOGO DI NASCITA 
– CODICE FISCALE 
– INDIRIZZO DI RESIDENZA 
– CELLULARE 
– EMAIL 
– COGNOME E NOME, DATA E LUOGO DI NASCITA DI ALTRI PARTECIPANTI 
–INDICAZIONI DI EVENTUALI INTOLLERANZE E ALLERGIE ALIMENTARI 
–ESPRESSA CONFERMA O RINUNCIA DI POLIZZE ASSICURATIVE INTEGRATIVE NON INCLUSE ESPRESSAMENTE 
IN “LA QUOTA COMPRENDE” (consultare la pagina Assicurazioni nel nostro sito web 
https://exploranelmondo.com/assicurazioni/) 
 
Una volta che avremo ricevuto la richiesta di prenotazione, invieremo il Contratto di Viaggio che dovrà essere a noi 
rinviato firmato per accettazione. La prenotazione sarà ritenuta confermata soltanto al momento del ricevimento del 
contratto debitamente firmato per accettazione e della copia del bonifico per l’importo dell’acconto e/o del saldo. 
 
Condizioni Generali di vendita di pacchetti turistici al seguente link: https://exploranelmondo.com/condizioni-
generali-di-vendita/ 
 
In fase di prenotazione verrà richiesto il pagamento dell’acconto di € 90 con bonifico al Tour Operator e Agenzia 
Viaggi Alla Ricerca del Viaggio s.r.l. in via degli Abeti, 30 – Pesaro. Saldo entro il 6 Aprile 2026. 
 
L’Assicurazione annullamento (consigliata) potrà essere richiesta e stipulata soltanto in fase di prenotazione (qualora 
non fosse già stata inclusa nel pacchetto viaggio ed espressamente indicata sotto la voce “La quota comprende”). Il 
premio della polizza verrà calcolato in funzione della quota pacchetto assicurata e dovrà essere saldato insieme al 
versamento dell’acconto. 
 
L’Assicurazione medica integrativa (consigliata) potrà essere richiesta e stipulata in qualunque momento almeno 7 
giorni prima della partenza. Ti forniremo assistenza in merito alle compagnie assicurative, coperture e massimali in 
funzione delle tue richieste e/o necessità che ci indicherai. 
 
Il pagamento può essere effettuato tramite bonifico bancario: 
- intestato a: Alla Ricerca del viaggio s.r.l.  

http://www.exploranelmondo.com/
mailto:info@allaricercadelviaggio.com
https://exploranelmondo.com/condizioni-generali-di-vendita/
https://exploranelmondo.com/condizioni-generali-di-vendita/
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- IBAN: IT92N0882605448000000009518 
- causale: NOME E COGNOME – TITOLO DEL VIAGGIO E DATA DI PARTENZA. 

 
Prima della partenza riceverai i documenti di viaggio e il foglio informazioni utili in formato elettronico via e-mail e 
verrà creato un gruppo WhatsApp per rimanere in costante aggiornamento con la guida ambientale che 
accompagnerà il gruppo. 

 
Penali di annullamento  
a) fino a 60 giorni prima della partenza 25% della quota di partecipazione 
b) da 59 a 30 giorni prima della partenza 50% della quota di partecipazione 
c) da 29 a 20 giorni prima della partenza 75% della quota di partecipazione 
d) da 19 a 00 giorni prima della partenza 100% della quota di partecipazione 

 


